
 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံထတာ် 

သမဝါယမနှင့်ထကျေးလက်ဖွံ့ ဖဖိုးထေးဝန်ကကီးဌာန 

( ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထေးဦးစီးဌာန ) 

ထတာင်ကုတ်ခရိုင် 

မာန်ထောင်ဖမို့နယ်ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထေးဦးစီးဌာန 

 

ပမတ်မထချောင်ထကျေးေွာ၊ စမံုတဲေြု်စ ု

ထကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထေးလုြ်ငန်းစီမံချေက်  

(Village Development Plan-VDP) 

 

ပြုစုထေးဆွဲသူ 

ထကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထေးလုြ်ငန်းထကာ်မတီ 

ပမတ်မထချောင်ထကျေးေွာ၊ စမံုတဲထကျေးေွာေုြ်စု 

(မာန်ထောင်ဖမို့ နယ်ထကျေးလက်ထေသဖံွ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ထေးဦးစီးဌာနကကူညီထေးဆဲွသည်) 

 

 

 

၂၀၂၃  ခုနှစ်၊     ဇန်နဝါေီ       လ (      ) ေက် 



မာတိကာ 

            စာမျေက်နှာ 

၁။ တည်ထနောနှင့်ြေဝီေထနေေားနှင့်သဘာဝေေင်းေပမစ်မျေား    ၁ 

 (က)တည်ထနော၊ောသီဥတုနှင့်ထပမမျေက်နှာသွင်ပြင်ေထနေေား 

 (ခ)သဘာဝေေင်းေပမစ်မျေား 

 

၂။ ထကျေးေွာေိှကဏ္ဍာေသီးသီး၏လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးမှုေထပခေထန     ၁ 

(က)ဖွံ့ဖဖိုးရေးဆုိင်ောစီမံခန့်ခွဲမှုအရခခအရန 

(ခ)စီးပွားရေးနှင့်အသက်ရမွးမှုအရခခအရန 

(ဂ)အရခခခံအရဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

(ဃ)ဘဏ်နှင့်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု 

(င)ပညာရေး 

(စ)ကျန်းမာရေး 

(ဆ)ရဘးအန္တောယ်များနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသိမ်းရေး 

(ဇ) ကျား/မရေးော 

၃။ ဦးစားထြးထဆာင်ေွက်မည့်ဖွံ့ဖဖိုးထေးလုြ်ငန်းမျေား      ၅ 

၄။ ဖွံ့ဖဖိုးထေးစီမံကိန်း ဦးစားထြးလုြ်ငန်းမျေားနှင့် နှစ်ေလိကု်စီမံချေက်              ၆          

၅။ ပမတ်မထချောင်ထကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးထေးကွင်းဆက်ပြဇယား 

၆။ ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးထေးေထောက်ေကူပြုဇယားမျေား(၄၈)  

၇။ ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ထေးလုြ်ငန်း ထကာ်မတီစာေင်း 
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၁။ ြေဝီေထနေေားနှင့်သဘာဝသယံဇတေေင်းေပမစ်မျေား 

(က) တည်ထနော၊ောသီဥတုထပမမျေက်နှာသွင်ပြင်ေထနေေား 

  စမံုတရဲကျးေွာအပု်စု၊ ခမတ်မရချာင်ရကျးေွာ သည ် ေခိုင်ခပည်နယ်၊ ရတာင်ကုတ်ခရိုင်၊  

မာန်ရအာင်ဖမို့နယ်၏ အရနာက်ဘက်(၅)မိုင် အကွာတွင်တည်ေှိပါသည်။ ရကျးေွာသည် 

ရခမခပန့်ရေသခဖစ်ပါသည်။ သ့ုိခဖစ်၍ အဓိကသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းအခဖစ်  စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း 

နှင့် ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင် ကပါသည်။  

 (ခ) သဘာဝေေင်းေပမစ်မျေား 

လယ်ယာရခမလုပ်ကိုင်သူ အသင့်အတင့်းေှိဖပီး ရခမဆီလွှာအသင့်အတင့် ရကာင်းမွန် 

ပါသည်။ မိုးစပါးကုိ စိုက်ပျ ို းကာ စိုက်ပျ ို းနုိင်သည့် ဧက (၁၅၀) ေှိပါသည်။ 

၂။ ထကျေးေွာေိှ ကဏ္ဍေသီးသီး၏ လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးမှုေထပခေထန 

 (က) ဖွံ့ဖဖိုးထေးဆုိင်ော စီမံခန့်ခွဲမှု ေထပခေထန 

ရကျးေွာတွင် လိအုပ်ရသာ ဘာသာရေးနှင့် လူမှုရေးဆုိင်ောများ ပံ့ပိုးရဆာင်ေွက်နိုင် 

ရေးအတွက် သက်ဆုိင်ော ကဏ္ဍများအလိကု် ဘာသာရေးအဖွဲ့၊ အပျ ို /လူပျ ိုများ အဖွဲ့ စသည် 

ခဖင့် ဖဲွ့စည်းရဆာင်ေွက်လျှက်ေှိပါသည်။ ရကျးေွာတွင် စီးပွားရေး/ လူမှုရေးဆုိင်ော ဖွံ့ဖဖိုးတုိး 

တက်မှု အလွန်အားနည်းလျှက်ေိှပါသခဖင့် လုပ်ငန်းကိစ္စေပ်တိုင်းတွင် ခက်ခဲရနှာင့် ရနှးမှုများေိှ 

ပါသည်။ ရကျးေွာသူ/သားများ အရနခဖင့် ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးဆုိင်ောလုပ်ငန်းများတွင် အသိ  

စိတ်ကကယ်ဝဖပီး ပေဟိတစိတ်ခဖင့် ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ေန် လိအုပ်ပါသည်။ သ့ုိခဖစ်ပါ၍ ရကျးေွာဖွံ့ 

ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရပးလျှက်ေိှရသာအဖွဲ့များ အရနခဖင့်လည်း စည်းရုံးဆွဲရဆာင် ေှင်းလင်းမှု 

များခပုလုပ်ရပးခခင်း၊ အခါအားရလျာ်စွာ စွမ်းရဆာင်ေည်ခမှင့်တင်ရေး သင်တန်းများ ပို့ချရပး 

ခခင်းနှင့် ရကျးေွာ၏လိအုပ်ရသာ ဘက်စုံဖွံ့ဖဖိုးရေးအတွက် ပံ့ပိုးရပးခခင်းများခဖင့် ဖွံ့ဖဖိုးရေး 

ဆုိင်ောစီမံခန့်ခွဲမှု ပိုမိုရကာင်းမွန်လာပါသည်။ ရကျးေွာတွင်ဆုိလာမီးတပ်ဆင်မှုမှာ အမိ်ရခခ 

(၁၂၀)သာေှိပါသည်။ ရကျးေွာတွင်းလမ်းမှာ ရခမသား လမ်းခဖစ်ဖပီး မိုးောသီတွင်သွားလာေ 

ခက်ခဲရသာရ ကာင့် ရကျာက်ရချာလမ်းအခဖစ် ရဆာင်ေွက်သွားေန် ခွင့်ခပုချက်မေေှိရသးပါ။ 

မူလရခမသားလမ်းမှာ ယဉ်အသွားအလာများ ခခင်းရ ကာင့် ချ ိုင့်ခွက်များ၊ ယဉ်များသွားလာ 

တိုင်း ရနွောသီတွင် ဖုန်၊သမဲျား ရနအမိ်တခု လုးံ ဖုံးလွှမ်း ဝင်ရောက်လျှက်ေှိပါသည်။  

(ခ) စီးြွားထေးနှင့် ေသက်ထမွးမှု ေထပခေထန 
ရကျးေွာတွင်   စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်း ကိ ု အဓိက လုပ်ကုိင် ကဖပီး 

လက်လပု်လက်စား အသက်ရမွးသူ  များခပားပါသည်။ ရေရခမသဘာဝအေ ဟင်းသီးဟင်းေွက် 
အနည်းငယ်သာ ခဖစ်ထန်ွးပါသည်။ ရမွးခမူရေး အခဖစ်  ကက်၊ ဝက်၊ နွား များ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 
ရမွးခမူ ကပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူအချ ို ့တွင် နွားများကုိ တစ်နုိင်တစ်ပိုင် ရမွးခမူ ကပါ 
သည်။ ရကျးေွာသူ ဆင်းေဲသူ လူတန်းစားများဖပီး ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်းကုိ အဓိကထား အသက် 

ရမွးဝမ်းရကျာင်းခပုလုပ်ေခခင်းရ ကာင့် ရမွးခမူရေးဆုိင်ော အသိပညာပံ့ပိုးမှုများနှင့် ရမွးခမူရေး 
ရချးရငွများ    ထုတရ်ပးမှုခပုလုပ်နိုင်ပါက   ရကျးေွာအတွက်   အရထာက်အပံ့   တစ်ခုခဖစ်ဖပီး  
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အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းဆုိင်ော အသိပညာရပးရဟာရခပာခခင်း၊ သင်တန်းများပို့ချရပးခခင်း 
များ ရဆာင်ေွက်ရပးေန် လိအုပ်ပါသည်။ 

 (ဂ) ေထပခခံေထဆာက်ေဦနှင့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

ရကျးေွာတွင်းလမ်းမှာ ရခမသားလမ်းခဖစ်ဖပီး ခြုန်းရကျာက်ခင်းခခင်း မခပုလုပ်နိုင်ရသး 

ပါ။ ပညာရေးအတွက် သွပ်မိုး၊ အတု်၊ အဂဂရတကာ (အ.မ.က)ရကျာင်းသာ ေိှဖပီး အလယ်တန်း၊ 

အထက်တန်းပညာသင်ယူလိုရသာ ရကျာင်းသူ/ရကျာင်းသားများ အရနခဖင့် ဟင်းစနဲ 

(အ.ထ.က)ရကျာင်းသ့ုိ သွားရောက်ပညာ သင်ယူ ကေပါသည်။ ရကျးေွာတွင် ဆက်သွယ်ရေး 

နှင့် သတင်းအချက်အလက် ခဖန့်ရဝခခင်းဆုိင်ော အရထာက်အကူခပု အရဆာက်အဦများ မေိှ 

ရသာ်လည်း တယ်လဖီုန်း၊ အင်တာနက်လိုင်း နှင့် ရုပ်ခမင်သံ ကား လိငု်းတ့ုိ သင့်တင့်စွာ 

ရကာင်းမွန်ပါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ထငွထ ကးဝန်ထဆာင်မှု 

ရငွရေးရ ကးရေး ဝန်ရဆာင်မှုအရနခဖင့် ရတာင်သူလယ်သမားများအတွက် နှစ်စဉ် 

စိုက်ပျ ို းစေိတ်ရချးရငွကို (စုိက်ဘဏ်)မ ှ တစ်ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀/-)ကျပ်နှုန်း ထုတရ်ချးပါ 

သည်။ လယ်ယာရခမအတွက် ရချးယူောတွင် ပုံစံ(၇)ေှိမှသာ ေေိှပါသည်။ ရကျးေွာတွင် 

သမဝါယမ အသင်းဖွဲ့စည်း ထားခခင်းမေိှပါ။ 

 (င ) ြညာထေး 

ရကျးေွာတွင် ပညာရေး အရဆာက်အဦ မူလတန်းရကျာင်းရဆာင် (၁)ခ ု ေှိပါသည်။ 

ရကျာင်းရဆာင်မှာ သွပ်မိုး၊ အတု်ထေံကာ၊ ကွန် ကေစ်ခင်း ခဖစ်ပါသည်။ ရကျာင်းသား/သူ 

ဦးရေနှင့် မျှတမှုမေှိဘဲ စာသင်ခန်း ကျဉ်း ကပ်မှု ေှိပါသည်။ မိမိတို့ရကျးေွာတွင် မူလတန်း 

ရကျာင်းသာေှိဖပီး ရကျးေွာမှ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း တက်ရောက်လိုသူများမှာ ဟင်းစနဲ 

(အ.ထ.က) ရကျာင်းသ့ုိ သွားရောက်သင်ယူ ကေပါသည်။ ရကျးေွာအတွင်း (အ.မ.က) တွင် 

သင်ရထာက်ကူဆုိင်ော ပံ့ပိုးမှုများ ပုိမိုရဆာင်ေွက်ရပးေန် လိအုပ်ပါသည်။ ခရလးငယ်များ 

ပညာရေး     ပိုမိုစိတ်ဝင်စား    လာရစေန်အတွက် လည်းရကာင်း ၊  စိတ်ပိုင်း၊ ရုပ်ပိုင်းဆုိင်ော 

ခမင့်မားလာရစေန်အတွက် လည်းရကာင်း မိဘ၊ ဆော ၊ ရကျာင်းရကာ်မတီများ ချတိ်ဆက် 

ရဆွးရနွးမှုများအခပင် သက်ဆုိင်ောဌာနများမှလည်း ပ့ံပိုးရပးမှု၊ အသိပညာရပး ရဟာရခပာ 

ေှင်းလင်းမှုများ ရဆာင်ေွက်သင့်ပါသည်။ ရကျးေွာအတွင်း စာတတ်ရခမာက်မှု အားနည်း 

ရ ကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။  

ဘွဲေဝန်ထမ်းနှင့်  တက္ကသုိလ်ဝင်ဦးရေမှာ (၀.၈%)ခန့်ေိှပါသည်။ အလုပ်အကိုင်ေေှိေန် 

အခက်အခဲေှိ၍ အလျဉ်းသင့်သလို လုပ်ကိုင်ရဆာင်ေွက် ကေပါသည်။ ရကျးေွာအတွင်း 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းဆုိင်ော နည်းပညာများ သင် ကားရပးနုိင်ပါက ရကျးေွာလူငယ်များ 

အတွက် အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းများေေှိလာမည်ခဖစ်ပါသည်။  

 



-၃- 

(စ) ကျေန်းမာထေး   

ရကျးေွာတွင် ရကျးလက်ရဆးရပးခန်း မေှိရသာ်လည်း မိမိတိုရ့ကျးေွာအနီး စမံုတဲ 

ရကျးေွာအပု်စု၊ ဟင်းစနဲရကျးေွာ ရဆးရပးခန်း သ့ုိ သွားရောက်ခပသေပါသည်။ သ့ုိခဖစ်ပါ၍ 

မာန်ရအာင်ဖမို့နယ် ခပည်သူ့ရဆးရုံသ့ုိ သွားရောက်ကာ ကျန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှုများ ခံယူ 

 ကေပါသည်။ ရကျးေွာအတွင်း ောသီအလိကု် ခဖစ်ရပါ်တတ်ရသာ ရသွးလွန်တုတ်ရကွး၊ ောသီ 

တုတ်ရကွးနှင့် ဝမ်းပျက်၊ဝမ်းရလျာ ရောဂါများအတွက် သက်ဆုိင်ော ရကျးလက်ရဆးရပးခန်း 

တာဝန်ခံနှင့်အတူ ရကျးေွာကျန်းမာရေး ဝန်ထမ်းများပူးရပါင်း၍ ကာကွယ်ရဆး ထိးုရပးသည့် 

ဝန်ရဆာင်မှုကို ပုံမှန်ေေှိပါသည်။ ရကျးေွာသူ/သားများ အရနခဖင့် မိမိတို့၏ ဝင်ရငွခဖင့် 

သင့်တင့်စွာစားရသာက် ရနထိငု် ကေဖပီး ကျန်းမာရေးရကာင်းမွန်မှု ေှိ ကပါသည်။ ရကျးေွာ 

တွင် ရသာက်သံုးရေဖူလုံဖပီး ယင်လုံ အမိ်သာသံုးစွဲမှု (၇၈.၉%)သာေှိပါ သည်။  

 (ဆ) ထဘးေန္တောယ်မျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်ေနိ်းသိမ်းထေး 

ခမတ်မရချာင်ရကျးေွာ တွင် လယ်ယာရခမလုပ်ကိုင်သူ များခပားရသာရ ကာင်း ဝမ်းစာ 

ဖူလုံမှု ေှိပါသည်။ အဓိက အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းအခဖစ် စုိက်ပျ ို းရေးနှင့် ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်း 

ကို ရဆာင်ေွက် ကေပါသည်။  

 (ဇ) ကျေား/မထေးော 

 ရကျးေွာတွင် ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ အားကစားနှင့် လူမှုရေး စသည့် ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများ ရဆာင်ေွက်ောတွင် သက်ဆုိင်ော အပု်ချုပ်ရေးအဖဲွ့၊ ေပ်မိ/ ေပ်ဖ၊ 

အမျ ို းသား/ သမီးများ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်လျှက် ေိှ ကပါသည်။ အမျ ို းသားများမှာ လယ်ယာ 

လုပ်ကိုင်သူ၊ ကုန်ထတု်လပု်ငန်း လုပ်ကုိင် ကဖပီး အမျ ို းသမီးများမှာလည်း အမိ်တွင်းမှု ကိစ္စ 

အဝဝကုိ ရဆာင်ေွက် ကေပါသည်။  လယ်ယာ ရကာက်နှုတ်၊ ရကာက်စုိက်ခခင်းများတွင်လည်း 

ပါဝင် ကေပါသည်။ ရကျးေွာမှာ ဖမို့နှင့်ရဝးကွာရသာ ရ ကာင့် အမျ ို းသမီးအချ ို ့မှာ ရကျးေွာမှ 

ထွက်ေှိရသာ ဟင်းသီး ဟင်းေွက်များ သွားရောက်ရောင်းချခခင်းခဖင့် ဝင်ရငွေှာရဖွ ကေပါ 

သည်။ နှစ်စဉ်ကျရောက်ရသာ ဘာသာရေးဆုိင်ော ရန့ကကီး၊ ေက်ကကီးများတွင် ယဉ်ရကျးမှု 

ထုးံတမ်းစဉ်လာမပျက် အလှူေါနများကုိ လူကကီး၊ လူငယ်၊ ကျား/မ မရေွး စည်ကားစွာ 

ကျင်းပခပုလုပ် ကပါသည်။ ပညာရေးတွင် (အ.မ.က)မ ှတက္ကသုိလ်အဆင့်ထိ ကျား/မတန်းတူ 

သင်ယူခွင့် ေေှိ ကပါသည်။ ရကျးေွာတွင် အမျ ို းသမီးများကုိပါ အပ်ုချုပ်ရေးနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှု ကိစ္စ 

များတွင ်ပူးရပါင်းပါဝင်နိုင်ရေးအတွက် ပါဝင်နိုင်ရေးအတွက် လိအုပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 



-၄- 

မာန်ထောင်ဖမို့နယ်ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထေးဦးစီးဌာန 

ပမတ်မထချောင်ထကျေးေွာ ဦးစားထြးထဆာင်ေွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးထေးလုြ်ငန်းမျေား 

 

စဉ် ကဏ္ဍ ထဆာင်ေွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးထေးလုြ်ငန်း 
ဦးစားထြး 

ေဆင့် 

၁။ လမ်း/ တံတား ရကျးေွာတွင်းလမ်း ခြုန်းရကျာက်ခင်းခခင်းလုပ်ငန်း ၁ 

၂။ လမ်း/တံတား ရကျးေွာေှိအဂ္ဂရထာင့်လမ်းအားခြုန်းရကျာက်ခင်းခခင်းလုပ်ငန်း ၂ 

၃။ လမ်း/တံတား ရကျးေွာေှိအခဖူကုန်းလမ်းအားခြုန်းရကျာက်ခင်းခခင်းလုပ်ငန်း ၃ 

၄။ လမ်း/တံတား ေွာရနာက်ပိုင်းပတ်လမ်းအားခြုန်းရကျာက်ခင်းခခင်းလုပ်ငန်း ၄ 

၅။ မီးလင်းရေး ဆုိလာမီးေေှိရေး / မဟာဓါတ်အားလိငု်း ချတိ်ဆက် 

သွယ်တန်းနုိင်ရေး 

၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၅- 

ထေနံပြင်ထကျေးေွာ  ဖွံ့ဖဖိုးထေးစီမံကိန်းဦးစားထြးလုြ်ငန်းမျေားနှင့် နှစ်ေလိကု် စီမံချေက် 

 

မာန်ရအာင်ဖမို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

စ

ဉ် 
စီမံချေက် 

ဦးစားထ

ထးး 

ေဆင့ ်

၂၀၂

၂ 

၂၀၂

၃ 

၂၀၂

၄ 

၂၀၂

၅ 

၂၀၂

၆ 

၁။ ရကျးေွာတွင်းလမ်း ခြုန်းရကျာက်ခင်းခခင်းလုပ်ငန်း ၁ Â Â Â   

၂။ ရကျးေွာေှိအဂ္ဂရထာင့်လမ်းအားခြုန်းရကျာက်ခင်းခခ

င်းလုပ်ငန်း 

၂ Â Â Â Â Â 

၃။ ရကျးေွာေှိအခဖူကုန်းလမ်းအားခြုန်းရကျာက်ခင်းခခင်

းးလုပ်ငန်း 

၃ Â Â Â Â Â 

၄။ ေွာရနာက်ပိုင်းပတ်လမ်းအားခြုန်းရကျာက်ခင်းခခင်း

လုပ်ငန်း 

၄ Â Â Â Â Â 

၅။ ဆုိလာမီးေေှိရေး / မဟာဓါတ်အားလိငု်း ချတိ်ဆက် 

သွယ်တန်းနုိင်ရေး 

၅ Â Â Â Â Â 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၆- 

ထေနံပြင်ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးထေးကွင်းဆကပ်ြဇယား 

 

စဉ် ပြဿနာ 
ေထ ကာင်း 

ေော 
ေထပခေထန ထကာင်းမျေား 

ေဟန့်ေတားနှင့် 
စိန်ထခါ်မှု 

ထပဖေငှ်းမည့် 
နည်းလမ်းမျေား 

ေဆုိပြုစီမံချေက်နှင့် 
လုြ်ငန်းမျေား 

၁။ *ေွာသူ/ ေွာသား များ 
သွား လာရေး ခက်ခဲ 
ခခင်း 

*ရကျးေွာတွင်း
လမ်း ရကျာက် 

ခင်းလမ်း 

မေှိခခင်း 

*ရကျးေွာရနခပည် သူတိုမ့ှာ 
ရကျးေွာတွင်း သွားလမ်း 
ရဆာင်ေွက်ေန်အတွက် 

စိတ်အား ထက်သန်မှု ၊ 
တက်အားသရေွ့ ပါဝင်မှု 

ေှိခခင်း 

*ရကျးေွာတွင်းလမ်
းး အဆင့်ခမှင့် 

ေန်တင် အတွက် 

စေိတ်ကကီး မားခခင်း၊ 
ေွာပိုင် ေန်ပုံရငွ 

မေှိခခင်း 

*ဌာနဆုိင်ော၊ NGO/ INGO 
တို့နှင့် ရကျးေွာ လူထု 
ချတိ်ဆက် ပူး ရပါင်း၍ 

ရဆာင်ေွက် မည် 

*ရကျးေွာတွင်းလမ်း 
ခြုန်းရကျာက်ခင်း ခခင်း၊  

၂။ *ကျဲွ၊နွား 
တိေိစ္ဆာန်များ 

ဝင်ရောက်ခခင်း 

*သန့်ေှင်းရသာ
ရသာက် 

သံုးရေကန်မေေိှ
ခခင်း 

*ရေကန်ခခံစည်းရုိးကာေံ 
ေန်ေွာမှပါဝင်မှုေှိခခင်း 

*ရေကန်ခခံစည်း 
ရိုးကာေံေန်ရငွရ က
းး မတတ်နိုင်ခခင်း 

*ဌာဆုိင်ော နှင့် ချတိ် 
ဆက် ရဆာင်ေွက်ခခင်း 

ရေကန်ခခံစည်းရုိးကာေံခခ
င်း 

       

၃။ စိုက်ပျ ို းရေး(သီးနံှ)      

 *နည်းပညာအသံုး 
ခပုနုိင်မှုအားနည်း 
ခခင်း 

*နည်းပညာ 
ဝန်ရဆာင် မှု 

အားနည်းခခင်း 

*စိုက်ပျ ို းရေးဌာန ေိှခခင်း *ကွင်းဆင်း ဝန် 
ထမ်းနည်းခခင်း 

*ဝန်ရဆာင်မှုခပည့ဝ်စွာေေ
န ်စိုက်ပျ ို းရေး ဌာနနှင့် 

ပုဂ္ဂလကိ အဖွဲ့အစည်းများ  

စိုက်ပျ ို းရေးနည်းပညာ 
များ ေေှိအသံုးခပုမှု 
တိုးတက် ရအာင် 
ရဆာင်ေွက်ခခင်း 

  

 

 

 



-၇- 

 

စဉ် ပြဿနာ 
ေထ ကာင်းေေ

းာ 
ေထပခေထန ထကာင်းမျေား 

ေဟန့်ေတားနှင့် 

စိန်ထခါ်မှု 

ထပဖေငှ်းမည့် 

နည်းလမ်းမျေား 

ေဆုိပြုစီမံချေက်နှင့် 

လုြ်ငန်းမျေား 

၄။ *လူငယ်များြဟု 

သုတအသိ ပညာ 
အားနည်းခခင်း၊ 

စာဖတ်သည့် 
အရလ့အထ 

အားနည်းခခင်း 

*အသိပညာြ

ဟုတေေှိရစေန် 
သီးသန့် 

စာဖတ်ေန် 
ရနော မေိှခခင်း 

*လူငယ်များအရန ခဖင့် 

စာရပစိတ်ဝင် စားမှုေှိခခင်း၊ 
ပညာ ရေးအသိအခမင် 

ေှိ ကခခင်း၊ 

*လူငယ်များအ 

တွက် Social 
Media ခဖင့် 

အချန်ိကုန်ရနခခင်း 

*ပညာရေး ကဏ္ဍအ 

တွက်စာရပရဟာရခပာ 
ပွဲကျင်းပခခင်း၊ စာအပု် 
အလှူေှင်များ၊ အဖွဲ့အ 

စည်းများနှင့်ချတိ် 

ဆက်ခခင်း 

*စာ ကည့တ်ိုက် 

ရဆာက်လပု် ခခင်း 

 

  



−၈− 

ထနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးထေးေထောက်ေကူပြုဇယားမျေား 

(၁) ထကျေးေွာလူမှုစီးြွားထေးေထပခေထန 

(က) လူဦးထေနငှ့်လူဦးထေဆုိင်ောေချေက်ေလက်မျေား 

ဇယား (၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအချက်အလက်များ 

ေသက်ေုြ်စု ကျေား မ 
စုစု 

ထြါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

ဦးထေ 

ကျေား မ 

၁နှစ်ရအာက် နို့စ့ုိအေွယ် ၁ ၂ ၃   

၁နှစ်မှ၄နှစ် ၅နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၁၅ ၁၇ ၃၂   

၅နှစ်မှ၉နှစ် မူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၉ ၁၈ ၂၇   

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ် အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၈ ၁၆ ၃၄   

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အ့ေွယ် ၁၇၅ ၁၉၃ ၃၆၈   

၆၅နှစ်နှင့်အထက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၉၁ ၁၀၉ ၂၀၀   

စုစုထြါင်း ၃၀၉ ၃၅၅ ၆၆၄   

စုစုထြါင်းေိမ်ထောင်စု ၁၅၂   

 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင် အမိ်ရခခ (၁၅၂) အမိ်၊ အမိ်ရထာင်စု (၁၅၂) နှင့်လူဦးရေ (၆၆၄)ဦးေှိ 

ရ ကာင်း၊ ကရလးအေွယ်(၃၅ )ဦးေိှရ ကာင်း၊ ရကျာင်းရနအေွယ်(၆၁)ဦး၊ အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ အေွယ် 

(၃၆၈) ဦး ေှိထ ကာင်းနငှ့် သက်ကကီးေွယ်အုိ(၂၀၀)ဦး ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၉- 

(ခ) ေလုြ်လုြ်နိုင်သူဦးထေေင်ေား 

(ခ-၁) လုြ်သားေင်ေားနှင့်ဝင်ထငွေလုြ်ငန်းေမျေ ို းေစား 
ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအမျ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် 
အဓိကဝင်ရငွ

ေလုပ်ငန်း  

မဟုတ်ရသာ 

အခခားဝင်ရငွ 

ေ လုပ်ငန်း 

အခဖစ်လုပ် 

ကိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွာဖတ်

ဖပီးမှ 

မှန်ောတစ်ခုကို

သာရေွးေန်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင်

သည့ ်

အမိ်ရထာင်

စ ု

ဦးရေ 

ကျား မ 

စိုက်ြျေ ို းစီးြွားလုြ်ငန်းမျေား 

 လယ်ယာစိုက်ြျေ ို းထေး 

၁ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း ၁၀၀ ၁၀၀ - ၁၀၀ - 
 ခမင့်လတ် Â 

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 
- - - - - 

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 တိေိစ္ဆာန်ထမွးပမူထေး 

၂ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

- - - - - - ခမင့်လတ် Â 

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

- - - - -  ခမင့်လတ်  

နိမ့် Â 

 ငါးလုြ်ငန်း(ထေချေ ို /ထေငန်ငါး/ြုဇွန်စထသာထေသတ္တဝါမျေားဖမ်းပခင်း၊ထမွးပမူပခင်း 

၃ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - - 

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 
     

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 သစ်ထတာလုြ်ငန်း 

၄ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 



-၁၀- 
 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ရငွ

ေလုပ်ငန်းမ

ဟုတ်ရသာ 

အခခား 

ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်း 

အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှ 

မန်ှော 

တစ်ခုကုိသာ

ရေွးေန်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် လုပ် 

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့ ်

အမိ်ရထာင်

စ ု

ဦးရေ 

ကျား မ 

စိုက်ြျေ ို းထေးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာေပခားဝင်ထငွေလုြ်ငန်းမျေား 

၅ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 ေုတက်ုန်လြု်ငန်း 

၆ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - - 

- ခမင့်လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 
     

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 လျှြ်စစ်၊ဓါတ်ထငွ့နှင့်ထေထြးထဝထေး 

၇ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 ထဆာက်လြု်ထေး၊လက်သမား၊ြန်းေလံုြ်ငန်း 

၈ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

၁၀ ၁၀ - ၁၀ - - ခမင့်လတ်  

နိမ့်  

 
 
 



-၁၁- 
 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ရငွ

ေလုပ်ငန်းမ

ဟုတ်ရသာ 

အခခား 

ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်း 

အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှ 

မန်ှော 

တစ်ခုကုိသာ

ရေွးေန်။) 

အမိ် 

ရထာင် စု 

မိသား

စု ဝင် 

လုပ် 

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့ ်

အမိ်ရထာင်

စ ု

ဦးရေ 

ကျား မ 

 ယာဉ်၊စက်ကိေိယာနှင့်တာေညှ်ခံေိမ်သုံးြစ္စညး်မျေားပြင်ဆင်ထေး 

၉ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 
     

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 
     

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 ကျွမ်းကျေင်ြညာေှင်မျေား(ဆံြင်၊ေလပှြင်၊ေြ်ချေုြ်၊ေင်ဂျေင်နီယာ၊သင်တန်းထြးသစူသည်) 

၁၀ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

- - - - - - ခမင့်လတ်  

နိမ့် Â 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 လက်လ-ီလက်ကားထောင်းဝယ်ထေး 

၁၁ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

- - - - - - ခမင့်လတ် Â 

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 ေမိ်ခခံထပမ၊ယာဉ်၊စက်ကိေိယာ၊ထောင်းဝယ်ဌားေမ်းပခင်းနှင့်ဆက်စြ်ထသာလုြ်ငန်းမျေား 

၁၂ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 
     

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 
     

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 
 
 



-၁၂- 
 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ရငွ

ေလုပ်ငန်းမ

ဟုတ်ရသာ 

အခခား 

ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်း 

အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှ 

မန်ှော 

တစ်ခုကုိသာ

ရေွးေန်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် လုပ် 

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့ ်

အမိ်ရထာင်

စ ု

ဦးရေ 

ကျား မ 

 ပြည်သူဝန်ထဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေား(ေုြ်ချေုြ်ထေး၊ကာကွယ်ထေးနှင့်ထဘးကင်းလုခံခုံထေး) 

၁၃ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 ြညာထေး 

၁၄ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

- - - - -  ခမင့်လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

၁၃ - - ၁ ၁၂  ခမင့်လတ်  

နိမ့် Â 

 ကျေန်းမာထေး 

၁၅ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 
     

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 
၁ ၁ - - ၁၂ - 

ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 လူမူထေးလုြ်ငန်းမျေား 

၁၆ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 
 
 



-၁၃- 
 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ရငွ

ေလုပ်ငန်းမ

ဟုတ်ရသာ 

အခခားဝင်ရငွ

ေလုပ်ငန်း 

အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှ 

မန်ှော 

တစ်ခုကုိသာ

ရေွးေန်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် လုပ် 

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့ ်

အမိ်ရထာင်

စ ု

ဦးရေ 

ကျား မ 

 ေမိ်မျေားတွင်ေဌားလုိက်လြု်သူမျေားနှင့်ေမျေ ို းေမည်မထဖာ်ပြနုိင်ထသာလုြ်ငန်းမျေား 

၁၇ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

- - - - - - ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

၂၈ ၂၈ ၁၀ ၅ ၂၃ - ခမင့်လတ်  

နိမ့် Â 

 ပြင်ြေဖွဲ့ေစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လြု်ကိုင်သူမျေား 

၁၈ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း      

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း      

 ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

 စုစုထြါင်း ၁၅၂ ၁၅၂ ၅ ၁၁၆ ၃၆   

 
ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာတွင် လယ်ယာနှင့် ထမွးပမူထေးလုြ်ငန်းကိ ု အဓိအများဆံုးလုပ်ကုိင် ကဖပီး၊ 

မိသားစုအပိုဝင်ရငွေေှိရေး တစ်ပိုင်တစ်နိုင်  ကက်၊ နွား ထမွးပမူခခင်း၊ ောသီအလိကု် လယ်ယာလုပ်ငန်း 

ခွင်တွင် ကျပန်းအလုပ်လုပ်ကိုင်ခခင်း မျေား ေှိရ ကာင်း ရလ့လာ ရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 

 



-၁၄- 

(ခ-၂) လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မေလုိက်ေနည်းဆံုးနှင့်ေမျေားဆံုးလြု်ေားခနှုန်းေား 

ဇယား (၃) လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆုံးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

စဉ် ေလုြ်ေကိုင် 

ထေ 

တွက် 

ြုံ 

ေမျေားဆံုး (ကျေြ်) ေနည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေး ရန့စား ၉၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိေိစ္ဆာန်ရမွးခမူရေး ရန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို / ရေငန်ငါးဖမ်းခခင်း၊ 

ရမွးခမူခခင်း) 
ရန့စား - - - - 

၄ 
သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ထတု်လပု်ရေး 

နှင့် သဘာဝအေင်းအခမစ်များထုတ်လုပ်ခခင်း 
ရန့စား - - - - 

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်း ရန့စား - - - - 

၆ ရဆာက်လပု်ရေး၊လက်သမား၊ပန်းေံလပု်ငန်း ရန့စား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိေိယာ၊အိမ်သုံးပစ္စညး်များခပင်  

ဆင်ရေး 
ရန့စား - - - - 

၈ လက်လ-ီလက်ကားရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား - - - - 

၉ ဟုိတယ်နှင့်စားရသာက်ဆုိင်လပု်ငန်း ရန့စား - - - - 

ရလ့လာရတွ့ ေှိချက်။  ။ ရကျးေွာတွင် လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေးတွင် အမျ ို းသားတစ်ဦး ၏ အများဆံုးလုပ် 

အားခနှုန်းထားမှာ(၉၀၀၀)ကျပ်နှုန်း၊ အမျ ို းသမီးတစ်ဦး၏ အများဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထားမှာ(၇၀၀၀) 

ကျပ်နှုန်း ေေှိ ကဖပီး၊ အနည်ဆံုးလုပ်အားခမှာ အမျ ို းသား(၆၀၀၀)ကျပ်နှင့် အမျ ို းသမီး (၅၀၀၀)ကျပ် 

တို့ခဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါ သည်။ 

(ဂ) သဘာဝေေင်းေပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ြျေ ို းနိုင်ထသာထပမဧေယိာ 

ဇယား(၄) ရကျးေွာ၏စိုက်ပျ ို းရခမပုိင်ဆုိင်မှု 

ထပမေမျေ ို းေစား ဧေယိာ(ဧက) ထပမဆီလွှာေေည်ေထသွး(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

လယ်ရခမ ၁၅၀ ရကာင်း                       သင့်      Â       ည့ံ 

ယာရခမ/ရတာင်ယာရခမ - ရကာင်း                       သင့်               ည့ံ 

ဥယျာဉ်ခခံရခမ - ရကာင်း                       သင့်      Â        ည့ံ           

ကိုင်း/ကျွန်းရခမ - ရကာင်း                       သင့်               ည့ံ 

စားကျက်ရခမ ၂၀ ရကာင်း                       သင့်               ည့ံ 

ရခမလွတ်ရခမလပ် - ရကာင်း                       သင့်            ည့ံ 

စုစုထြါင်း ၁၇၀  



 

-၁၅- 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရခမပိုင်ဆုိင်မှုမှာ လယ်ရခမဧက(၁၅၀) ဧက နှင့် စားကျက်ရခမ 

(၂၀)ဧက ေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္ထုနှင့်ေပခားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္ထုနှင့်အခခားသဘာဝေင်းခမစ်များ 

ေမျေ ို းေစား 

ထကျေးေွာနှင့်ေနီး 

ြတ်ဝန်းကျေင် 

တွင်သဘာဝေတုိင်း 

ထတွ့ေှိနိုင်မှု(မှန်ော 

တစ်ခု ကုိသာထေးွေန်) 

ေသံုးချေနိုင်မှု 

(မှန်ော 

တစ်ခုကုိသာ 

ထေးွေန်) 

လွန်ခဲ့ထသာ(၁၀) 

နှစ်က ေထပခေထန 

(မှန်ောတစ်ခုခုသာ 

ထေးွေန်) 

သတ္တုနှင့်အခခားတွင်းထွက် 

သယံဇာတများ(ဓာတ်ရငွ့၊ 

ရေနံရကျာက်မျက်စသည်။) 

များ      သင့် 

နည်း      မေိှ Â 

လွယ်    ခက် 

အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

ရကျာက်၊သ၊ဲရကျာက်စေစ် 

စသည်များ 

များ      သင့် Â  

နည်း       မေှိ    

လွယ်  Â    ခက်  

အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များ(နွား 

စာ၊ရဆးဖက်ဝင်အပင်များ) 

များ      သင့် Â 

နည်း        မေိှ  

လွယ    ခက် Â 

အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

သဘာဝတိေိစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ များ     သင့် 

နည်း       မေှိ Â 

လွယ်     ခက် 

အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

ရေ- ရခမရပါ်ရေ(အင်း၊ အိုင်၊ 

ကန်၊ ရချာင်း၊ ခမစ်၊ စိမ့်စမ်း) 

များ      သင့် 

နည်း      မေိှ Â 

လွယ်     ခက် 

အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

ရေ- ရခမရအာက်ရေ (တွင်းတိမ်၊ 

တွင်းနက်၊ လက်တူးတွင်း) 

များ     သင့် Â 

နည်း      မေိှ  

လွယ်      ခက် 

အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

သစ်ရတာ- အပူပုိင်းသစ်ရတာ 

 
များ      သင့် 

နည်း      မေိှ Â 

လွယ်    ခက် 

အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

သစ်ရတာ- ေီရေရတာများ များ     သင့် 

နည်း  Â    မေိှ  

လွယ်    ခက် Â 

အသံုးမခပုနုိင်ပါ  
ရလျာ့     တုိး 
အရခပာင်းအလဲမေှိ 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင် သတ္ထုနှင့် အခခားတွင်းထွက်ပစ္စညး်များ၊ သယံဇာတများ ဓါတ်ရငွ့၊ 
ရေနံရကျာက်မျက်ေတနာများမေိှပါ။ ရကျာက်စေစ်၊ သဲစသည်တို့ အလွယ်တကူ ေေိှပါသည်။ သဘာဝ 
အပင်မျ ို းစိတ်များ(နွားစာ၊ ရဆးဘက်ဝင်အပင်များနည်းဖပီး သဘာဝတိေစ္ဆာန် အပင်မျ ို းစိတ်များမှာလည်း 

နည်းပါးရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 
 



-၁၆- 
(ဃ)  ဥစ္စာဓနေဆင့်ေထပခေထန 
ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရခခအရန 

ေထ ကာင်းေော 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

ေဆင်ထပြထသာ 
ေမိ်ထောင်စု 

ေလယ်ေလတ် 
ေှိထသာေမိ်ထောငစ် ု

မရခပလည်ရသာ 
ေမိ်ထောင်စု 

အလွန်မရခပ 
လည်ရသာ  

အမိ်ရထာင်စု 

ရခမယာပိုင်ဆုိင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း မေှိ 

အမိ်အရခခအရန ရကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ရကာင်း 
ည့ံ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထတု်လပု်မှုနှင့် 
ဆုိင်ရသာပိုင်ဆုိင်မှု 

များ အသင့်အတင့် နည်း မေှိ 

အဓိကစီးပွားရေး 
လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 
ရကာင်း 

စီးပွား(ဝင်ရငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား(ဝင်ရငွ) 
နည်း 

စီးပွား(ဝင်ရငွ) 
အလွန်နည်း 

ေမိ်ထောင်စု ၃ ၁၀ ၈၉ ၅၀ 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာ၏ ဥစ္စာဓန အဆင့်အရခခအရနမှာ အဆင်ရခပရသာအမိ်ရထာင်စု(၃)အမိ် 

၊အလယ်အလတ်ေှိရသာ အမိ်ရထာင်စု(၁၀)အမိ်၊ ဆင်းေဲရသာ အမိ်ရထာင်စု(၈၉)အမိ်၊ အလွန်ဆင်းေဲရသာ 

အမိ်ရထာင်စု(၅၀)အိမ်ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ အဆင်ရခပရသာအမိ်ရထာင်စုများမှာ လယ် 

ယာနှင့်ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်း အဓိကလုပ်ကိုင် ကဖပီး (၅)ဧက ပုိင်ဆုိင်သူများ ခဖစ် ကရ ကာင်း၊ သစ်အိမ် 

အများဆံုးခဖစ်ရ ကာင်းရတွ့ ေှိေပါသည်။ အလယ်အလတ်ေှိရသာ အမိ်ရထာင်စုများမှာ လယ်နှင့် ထုတ် 

ကုန်လပု်ငန်းကိ ု အဓိကလုပ်ကိုင် ကဖပီး (၃)ဧက ပိုင်ဆုိင် ကရ ကာင်း၊ သစ်အိမ်အများဆံုး ခဖစ်ရ ကာင်း 

ရတွ့ ေှိေပါသည်။ မရခပလည်ရသာ အမိ်ရထာင်စုများမှာ ရန့စားသမားများခဖစ်ဖပီး၊ ဝါးအိမ်များလည်း 

အနည်းငယ်ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(င) ေိခိကု်လယ်ွမှု 
(င-၁) ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
ဇယား (၇) ရချးငှားခခင်းမေိှဘဲတစ်ရန့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နပ်စားနုိင်သည်အ့မိ်ရထာင်စုများ 

(ဉစ္စာဓနအဆင့် ‘၃’ နှင့် ‘၄’ အမိ်ရထာင်စုရပါင်း၏ ၃၀ောခုိင်နှုန်းစီ) 

ေချေန်ိကာလ 
ေမိ်ထောင်

စုေထေ 
ေတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး 

ရဆာင်သည့ ်
အမိ်ရထာင်စု 
အရေအတွက် 

ထပဖေငှ်းသည်န့ည်းဗျေူဟာ 

(ရခဖေှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိကု်အိမ်ရထာင်စု 
အရေအတွက်များကုိရဖာ်ခပေန်) 

၃လရအာက်

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၃၀  

အခခားအစာရခပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာရလျှာ့စား                = --------------------- 

အရထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 

ရချးယူ                           = ---------Â----------- 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ---------- Â-------- 



-၁၇- 

ေချေန်ိကာလ 

ေမိ်ထောင်

စုေထေ 
ေတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး 
ရဆာင်သည့ ်
အမိ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 

ထပဖေငှ်းသည်န့ည်းဗျေူဟာ 
(ရခဖေှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိကု်အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက်များကုိရဖာ်ခပေန်) 

၃လနှင့်၆လ

 ကားဝမ်းစာ

ဖူလုံမှု 

 

 

၁၅  

အခခားအစာရခပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာရလျှာ့စား                = --------------------- 

အရထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 

ရချးယူ                           = ------------ Â ------ 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ----------- Â ------ 

၆လမှ၁၂လ
အထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 
- 

 

အခခားအစာရခပာင်းလဲစား = --------------------- 
အစာရလျှာ့စား                = --------------------- 
အရထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 

ရချးယူ                           = --------------------- 
လုပ်အားခကကိုယူ             = --------------------- 

 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင် ဆင်းေဲရသာအမိ်ရထာင်စုများ၏ ဝမ်းစာဖူလုံမှုအရခခအရနမှာ ၃လ 
ရအာက် ဝမ်းစာဖူလုံသူ (၃၀)ဦး နှင့် ၃လနှင့် ၆ လထောက် ဝမ်းစာဖူလုံသူ(၁၅)ဦး ေှိရ ကာင်း 
ဝမ်းစာမဖူလုံေခခင်း၏ အရ ကာင်းအေင်းမှာ အသက်အေွယ်ကကီးေင့်၍ အိုမင်းမစွမ်းရသာ 

အမိ်ရထာင်စုများ၊ မိသားစုဝင်များခပားရသာ အမိ်ရထာင်စုများ ခဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိ ေပါသည်။ 
 

(င-၂) ကူညထီစာင့်ထောှက်မှုေေးူလိုေြ်ထသာေြု်စုမျေား၏ေိခိုက်လယ်ွမှုေထပခေထန 
ဇယား(၈) ကူညရီစာင့်ရေှာက်မှုအထးူလိအုပ်ရသာအပု်စုများ၏ထိခိက်ုလယ်ွမှုအရခခအရန 

 

ေထ ကာင်းေော ကျေား မ ထြါင်း 

မိသားစုရစာင့်ရေှာက်မှုမေှိရသာသက်ကကီးေွယ်အုိ(၆၄)နှစ်နှင့်အထက် ၁ ၁ ၂ 

မိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်မှုမေှိရသာမသန်စွမ်းသည်ပ့ုဂ္ဂိုလ် - - - 

 
ေမိ်ထောင်စု 

ေထေေတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည်အ့မျ ို းသမီးဦးရဆာင်အိမ်ရထာင်စု ၂၀ 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည်မ့ုဆုိးဖို/တစ်ခုလပ်အိမ်ရထာင်စု ၁၅ 

အခခားရေသသ့ုိ ကာခမင့်စွာသွားရောက်လပု်ကုိင်ရနသည်ဆ့င်းေဲသည်အ့မိ်ရထာင်စု - 

 

ရလ့လာရတွ့ ေှိချက်။ ရကျးေွာတွင် မိသားစုရစာက်ရေှာက်မှုမေှိရသာ သက်ကကီးေွယ်အုိ (၆၀)နှစ် နှင့် 

အထက် ကျား(၁)ဦး နှင့် မ(၁)ဦး ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 



-၁၈- 

(င-၃) ထကျေးေွာ၏ေိခိုက်သက်ထောက်လယ်ွမှုေထပခေထန 
ဇယား(၉) ရကျးေွာ၏ထိခိကု်သက်ရောက်လယ်ွမှုအရခခအရန 

 

 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု အမျ ို းအစား 

ထိခိကု်လယ်ွမှု 

အရခခအရန 
(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိကု်မှုရလျာ့နည်းရေး 
နှင့် လိုက်ရလျာညီရထွ 

ခဖစ်ရစမည့ ်အစီအမံများ) 

သဘာဝရဘးန္တောယ်များ နိမ့် လတ ် ခမင့် နိမ့် လတ် ခမင့် 

၁ ခမစ်ရေကကီးမှု Â      

၂ လျှပ်တပျက်ရေကကီးခခင်း Â      

၃ မုန်တိုင်းေီရေ Â      

၄ ဆူနာမီ Â      

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း Â      

၆ ရလဆင်နှာရမာင်း Â      

၇ ငလျင် Â      

၈ အပူလှိုင်း Â      

၉ စိုက်ပျ ို းရခမများတွင် ရေငံဝင်ရောက်မှု Â      

၁၀ အရအးလှိုင်း Â      

၁၁ မိုးသီးရကကကျမှု Â      

၁၂ မိုးရခါင်ခခင်း Â      

၁၃ ရတာမီးရလာင်ခခင်း Â      

၁၄ ခမစ်ကမ်းပါးဖပိုခခင်း Â      

၁၅ ကမ်းရိုးတမ်းတိုက်စားမှု Â      

၁၆ ရခမဖပိုခခင်း Â      



-၁၉- 

 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု အမျ ို းအစား 

ထိခိကု်လယ်ွမှု 

အရခခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိကု်မှုရလျာ့နည်း 

ရေးနှင့်လုိက်ရလျာ 

ညီရထွခဖစ်ရစမည့် 

အစီအမံများ) 

လူရ ကာင့်ခဖစ်တဲ့ရဘးအန္တောယ်များ နိမ့် လတ ် ခမင့် နိမ့် လတ ် ခမင့် 

၁၇ စားနပ်ေိက္ခာမဖူလုံမှု  Â     

၁၈ သဘာဝအေင်းအခမစ်ေှားပါးမှု(ရခမ၊ ရေ)       

၁၉ ရခမဖပိုခခင်း၊ ရခမဆီလွှာပျက်စီးခခင်း       

၂၀ သစ်ရတာခပုန်းတီးခခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားရောဂါ Â      

၂၂ တီဘီရောဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ       

၂၄ ကပ်ရောဂါ       

၂၅ ခပည်တွင်း ပဋိပက္ခ       

၂၆ တိေိစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူးခခင်း       

၂၈ ရဝးလံရခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

ခက်ခဲခခင်းစသည် 

      

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာ ၏ ထိခိကု်သက်ရောက်လယ်ွမှုအရခခအရနတွင် အဆင်ရခပရသာအမိ် 
ရထာင်စုနှင့် အလယ်အလတ်ေှိရသာ အိမ်ရထာင်စုများမှာ အန္တောယ်ေှိနုိင်သည့် ထိခိကု်သက်ရောက်မှု 

များမေိှရ ကာင်း၊ မရခပလည်ရသာ အမိ်ရထာင်စုများမှာ (၃)လရအာက် စားနပ်ေိက္ခာမဖူလုံရသာရ ကာင့် 
လုပ်အားခ ကကိုတင်ယူ၍ မိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွက် ရခဖေှင်းေသည်အ့ရခခအရနမျ ို းေှိရ ကာင်း 
ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ ရကျးေွာသည် သဘာဝေင်းခမစ်  (ရခမ၊စုိက်ပျ ို းရေ) ေှားပါးမှု၊ မုိးရခါင်မှု ၊အရအး 
လွန်ကဲမှု၊ ခပင်းထန်ရသာမုန်တိုင်း၊ ငလျင်ေဏ်၊မီးရဘး၊ သစ်ရတာခပုန်းတီးမှု၊ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှု 
ရောဂါ၊ ရကျးေွာတွင်း ပဋိပက္ခ၊ တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်မှု၊ လူကုန်ကူးမှုစသည့် ထိခိက်ုမှုမျ ို း 

မေှိရ ကာင်း ရ ကာင်းရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 

 

 



-၂၀- 
(င-၄) ေိခိကု်သက်ထောက်မှုခံေနိငု်သည်သူ့မျေား 
ဇယား (၁၀) ထိခိကု်သက်ရောက်မှုခံေနိုင်သည်သူ့များ 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု အမျ ို းအစား 

ထိခိကု်လယ်ွမှု 

အရခခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကုိ 

သာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုက်မှု 

(ထိခိကု်မှု 

ရလျာ့နည်းရေးနှင့် 

လိကု်ရလျာညီရထွ 

ခဖစ်ရစမည့ ်

အစီအမံများ) 

သဘာဝရဘးန္တောယ်များ နိမ့် လတ် ခမင့် နိမ့် လတ ် ခမင့် 

၁ လူငယ်  Â     

၂ အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်သည့ဆ်င်းေဲသည့အ်မိ်ရထာင်စု Â      

၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ   Â    

၄ သဘာဝရဘးေဏ်ဆုိးေွားစွာ ကျရောက်နိုင်ရသာ 

အမိ်ရထာင်စု/ ကူးစက်ရောဂါထူရခပာရသာရေသ 

တွင်ရနထိင်ုသူ 

Â      

၅ ပင်လယ်/ ခမစ်ကမ်းရဘးရနထုိင်သူများ  Â     

၆ မရတာ်တဆခဖစ်နုိင်ရချများရသာ ရနောတွင် 

ရနထိငု်သူများ 

  Â    

၇ ခပည်တွင်းရနေပ်စွန့်ခွာ ရေွှေ့ရခပာင်းခံေသူများ(IDP)       

၈ ရခမနိမ့်ပိုင်းရနထုိင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပိုင်ေှင်များ       

၁၀ လက်လပု်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ   Â    

၁၁ လူနည်းစုလမူျ ို းများ       

၁၂ ရေသတွင်းပဋိပက္ခဧေိယာတွင်ရနထိငု်သူများ       

၁၃ နယ်စပ်ရေသတွင်ရနထိငု်သူများ       

၁၄ ရေွှေတွင်းလုပ်သားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ရေးရောင်းသူများ  Â     

၁၆ ရနေပ်ခပန်အရခခချသူများ       

၁၇ ရေွှေ့ရခပာင်းလုပ်သားများ Â      

၁၈ ကားရမာင်းဖပီးအသက်ရမွးသူများ       

 

 



-၂၁- 

လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာတွင် ထိခိကု်သက်ရောက်မှုခံေသူများအတွက် အပု်စုကဏ္ဍအလိုက် ခွဲခခား 
သတ်မှတ်ောတွင် ရခမယာမဲ့ ဆင်းေဲသား ရတာင်သူကျပန်းအလုပ်သမားများနှင့် အမျ ို းသမီးဦးရဆာင် 
သည် ့အမိ်ရထာင်စုများသည် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း နည်းပါးရသာ်လည်း ထိခိကု်သက်ရောက်မှု နိမ့် 

ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 
၂။ ထကျေးေွာ၏ လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးထေး ေထပခေထန 
ဇယား (၁၁) ရကျးေွာအတွင်းေှိလူထအုရခခခပုအဖဲွ့အစည်းများ  
 (၂) ထကျေးေွာ၏လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးထေးေထပခေထန 

 

 

စဉ် 

 

ေဖွဲ့ 
ေစည်း 

ေမည ်

ေမျေ ို းေစား         

(မှန်ောတစ်ခု
ကိုသာ 

ထေးွေန်) 

ေဖွဲ့ဝင်ဦးထေ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထက်ရေွးနုိင်သည်) 

စွမ်းထဆာင် 

နိုင်မှု(မှန်ော 

တစ်ခုကုိ 

သာရေွးေန်) ကျေား မ ထြါင်း 
 
 

၁ 

အပျ ို/ 
လူပျ ို  

 
 

 
၁     ၂        ၃ ၃ ၇ ၁၀ 

ပညာရေး           ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေး  Â   
ဘာသာရေး  Â 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 
လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး  Â 

လုခံခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

 

ရကာင်း 

သင့်          Â       
ည့ံ 

၂ 
မင်းကျွန်

ပျ ို  
၁     ၂      ၃ - - - 

ပညာရေးရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး        

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊  
လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး                     

လုခံခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

 

ရကာင်း 

သင့်             

ည့ံ 

 
 

၃ ဘာသာ 

ရေးအဖွဲ့ 
၁    ၂   ၃ Â ၁၂ - ၁၂ 

ပညာရေး         

ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး    Â 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး 

လုခံခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

 

ရကာင်း 

သင့်             Â 

ည့ံ 

၄ 
နာရေး 
ကူညမီှု 

အဖွဲ့ 

 

 

၁    ၂      ၃ - - - 

ပညာရေးရငွရ ကး 
ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 
စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး    
လုခံခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

 
ရကာင်း 
သင့်         

ည့ံ 

 

 



-၂၂- 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင် အဖွဲ့ဝင်(၁၂)ဦးခဖင့် ဖဲွ့စည်းထားရသာ ဘာသာထေးေသင်းတို့ေိှဖြီး 

ေဖွဲ့ေစည်းတို့၏ စွမ်းထဆာင်မှုမှာ ေသင့်ေတင့်ေိှ ထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေှိြါသည်။ 

ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးထေးထဆာင်ေွက်ထနထသာပြင်ြေဖွဲ့ေစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

 

စဉ် 

 

ေမည ်

ေဖွဲ့ေစည်းေမျေ ို းေစား 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေန်) 

ေဖွဲ့ေစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်ေစီ

ေစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်

သည်) 

၁  
၁     ၂        ၃        ၄    
၅       ၆      ၇ 

ပညာရေး       ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး 
စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး  
သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ထကျေးေွာတွင် ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးထေးထဆာင်ေွက်ထနထသာ ပြင်ြေဖွဲ့ေစည်းမျေားမှာ 
သီးပခား ပြည်တွင်းပြည်ြ ြေဟိတေဖွဲ့ေစည်းမျေား မေှိထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေှိေြါသည်။ 
 

(ခ) စီးြွားထေးနှင့်ေသက်ထမွးမှုေထပခေထန 
(ခ-၁) သီးနှံေတု်လြု်ထေး 
(၁) စိုက်ြျေ ို းထပမြိုင်ဆုိင်မှု 

ဇယား (၁၃) ရကျးေွာ၏စုိက်ပျ ို းရခမပိုင်ဆုိင်မှု၊ ရခမယာပိုင်ဆုိင်သည်အ့မိ်ရထာင်စု 

စဉ် 
ထပမြိုင်ဆုိင်မှု 

ေေွယ်ေစား 

ေမိ်ထောင်စု 

ေထေေတွက် 

ေမျေ ို းသမီး 
ဦးထဆာင်သည့ ်

ေမိ်ထောင်စု 
ေထေေတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးထေးေပမင် 

သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ရခမယာမဲ့ ၅၂ - ရခမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက် ၄၀ - ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧက ကား ၆၀ - ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား - - ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - ရတာင်သူကကီး 

ထကျေးေွာေိှေိမ်ထောင်စုစုစုထြါင်း ၁၅၂ -  

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။   ။ ရကျးေွာ ၏ အမိ်ရထာင်စု(၁၅၂)အိမ်အနက် ရခမယာမဲ့အိမ်ရထာင်စု (၅၂) 
ေှိရ ကာင်း၊ စိုက်ပျ ို းရခမဧက(၂.၅)ဧက ရအာက်ပိုင်ဆုိင်သူ (၄၀)၊ (၂.၅ဧကမှ ၅ဧက)  ကားပုိင်ဆုိင်သူ (၆၀) 

(၅)ဧကမှ(၁၂.၅)ဧက ကား ပိုင်ဆုိင်သူနှင့် (၁၂.၅) အထက် ပိုင်ဆုိင်သူ မေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့  
ေှိေပါသည်။ 



-၂၃- 

(၂.၂.၁.၂) အစိုးေနှင့်ပုဂ္ဂလိကရေအေင်းအခမစ်များမှရေသွင်းနိုင်သည်ဧ့ေိယာ 
ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ရေအေင်းအခမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ် ေင်းပမစ် 

ထေ 

ထသာက် 

(ဧက) 

ထေေေိှနိငု်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ောသီေလိကု် 

(မှန်ောတစ်ခု 

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

လုထံလာက်မှု 

(ေှိ/မေှိ) 

(မှန်ောတစ်ခု 

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

လွန်ခဲ့ထသာ (၁၀) 

နှစ်က ေထပခေထန 

(မှန်ောတစ်ခု 

ကိုသာထေးွေန်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု် 

ေှိ       မေိှ 

မရခဖဆုိပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

၂ ရေလွှဲဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု် 

ေှိ       မေိှ 

မရခဖဆုိပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

၃ 
ခမစ်ရေတင် 

စီမံကိန်း 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု် 

ေှိ     မေိှ 

မရခဖဆုိပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

၄ ရေသငွ်းရခမာင်း 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု် 

ေှိ       မေိှ 

မရခဖဆုိပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

၅ အဝီစိတွင်း 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု် 

ေှိ       မေှိ 

မရခဖဆုိပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 

- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု် 

ေှိ       မေိှ 

မရခဖဆုိပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 

- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု် 

ေှိ       မေိှ 

မရခဖဆုိပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

၈ ရချာင်းရေ 

- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု် 

ေှိ       မေိှ 

မရခဖဆုိပါ  

ရလျာ့     တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေှိ 

 
ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာသည် မိုးောသီ၌ စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများ မုိးရေကုိ အဓိကထား လုပ်ကိုင် 

ေရ ကာင်းရလ့ လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 

 



-၂၄- 

(၃) ေဓိကသီးနှံမျေားနှင့်ေေွက်နှုန်း 

ဇယား(၁၅) အဓိကသီးနံှများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 

ထြါင်း 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကေေွက်နှုန်း 
သီးနှံစုိကြ်ျေ ို း 

သည့်ကာလ 
သွင်းေားစု

လိုေြ်ချေက်

(မှန်ော 

တစ်ခုကို 

သာရေွးေန်) 

ေပမတ် 

ေေိှနိုင်မှု(မှန်

ောတစ်ခု 

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

ေိခိုကလွ်

ယ်မှု (မှန်ော 

တစ်ခုကိ ု

သာထေးွေန်) 

ယ ူ

နစ် 

ေ 

နည်း

ဆုံး 

ေ 

မျေား

ဆုံး 

ြျေမ်း 

မျှ 
မ ှ ေ ိ

စပါး ၁၅၀ ၁တင်း ၁၅ ၂၀ ၁၇ ဇူလိုင် 

ရအာ

က်တုိ

ဘာ 

ခမင့် 

လတ်    Â 

နိမ့်     

ခမင့် 

လတ် 

နိမ့်    Â 

ခမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ပ ဲ ၅၀ ၁တင်း ၃ ၄ ၂ 
နိုဝင် 

ဘာ 
မတ် 

ခမင့် 

လတ်  Â 

နိမ့် 

ခမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ခမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာသည် စပါးကုိ အဓိကသီးနံှအခဖစ်စိုက်ပျ ို း ကဖပီး စပါး(၁)ဧက၏ ပျမ်းမျှ 

ထွက်နှုန်း(၃၀)တင်းသီးနံှအတွက် ပံ့ပိုးရပးေရသာ သွင်းအားစုလိုအပ်ချက်မှာ ပုံမှန်ခဖစ်ရ ကာင်း၊ သီးနံှများ 

ခဖစ်ထနွ်းမှု အကျ ို းအခမတ်ေ ေိှမှုများမှာလည်း အသင့်အတင့်ခဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

(၄) လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာမျေား 
ဇယား (၁၆) ရကျးေွာ၏စုိက်ပျ ို းရေးသံုးကိေိယာများပိုင်ဆုိင်မှု 

စက်ေမျေ ို းေစား 
တစ်ဦး 

ချေင်းြိုင် 
ောွြိုင် ေဖွဲ့ြိုင် 

ငှားေမ်းလုြ်ကိုင်ထနထသာထတာင်သူ 

ေထေေတွက် 

ထွန်စက် - - - - 

လက်တွန်းထွန်စက် ၁ - -  

အရစ့ချကိေိယာ - - - - 

ေိတ်သိမ်းရ ခရလှစ့က် - - - - 

ေိတ်သိမ်းစက် - - - - 

ရ ခရလှစ့က် - - - - 

ရေစုပ်စက် - - - - 

ရခခနင်းရေတင်စက် - - - - 

ခမက်ေိတ်စက် - - - - 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရေးသံုးကေိယာများမှာ လက်တွန်းေွန်စက်(၁)လုးံ ေှ ိ

ရ ကာင်း  ရလ့လာရတွ့  ေှိေပါသည်။ 

 



-၂၅- 

(၅) သီးနှံေေွက်နှုန်းတိုးထစေန်ေတွက်ေခွင့်ေလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုန်းတိုးရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ေခွင့်ေလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ေငှ်းလင်းချေက်(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ဇယား

၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆုိေန်။ ရခဖဆုိေန် 

မလိအုပ်ဟု ယူဆရသာအချက်များေိှပါက 

“မရခဖဆုိပါ”ဟူရသာ အကွက်ကိုရေွးေန် 

သဘာ၀ရေရခမောသီဥတုအရနအထား အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှတ  Â   မရခဖဆုိပါ 

လယ်ယာရခမအသံုးချနိုင်မှု အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှတ Â   မရခဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ို းရေးအေင်းအခမစ် ရပါများ      အသင့်အတင့်ေိှမရခဖဆုိပါ  Â 

ရချးရငွနှင့်ရငွရ ကး၀န်ရဆာင်မှု အလွယ်တကူေသည်   ေနုိင်သည ်Â      မရခဖဆုိပါ  

သီးနှံမျ ို းရစ့ေေှိနိုင်မှု 
မျ ို းရကာင်းမျ ို းသန့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံ

မျ ို းရစ့များဝယ်ယူေေှိနိုင်သည် Â   မရခဖဆုိပါ  

သာဘာဝရခမရဆွး/ရအာ်ဂနဲစ်ရခမ သဇာ

နှင့်အခခားရအာ်ဂနဲစ်သွင်းအားအပု်စုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနုိင်သည် Â ဝယ်ယူေေှိနိုင်သည်  

မရခဖဆုိပါ  

ဓါတုပိုးသတ်ရဆး၊ဓါတ်ရခမ သဇာနှင့်အ 

ခခားဓါတုရြေသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနုိင်သည်   ဝယ်ယူေေှိနုိင်သည် Â 

မရခဖဆုိပါ  

လုပ်သားေေှိနုိင်မှု အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနိုင်သည်  Â မရခဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆုိင်ော 

ဝန်ရဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနိုင်သည် 

မရခဖဆုိပါ Â 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ရောင်းချနုိင်

သည်သီးနှံများကုိရောင်းချနုိင်သည်  Â မရခဖဆုိပါ  

ောသီဥတုအရခခအရနရခပာင်းလဲမှု 

(အပူချနိ်၊ မုိးရေချန်ိ) 

ထိခိကု်သည်     မထိခိုက်ပါ    Â  မရခဖဆုိပါ   

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာတွင် သီးနံှအထွက်နှုန်းတိုးတက်ရစေန် လယ်ယာရခမအသံုးချနုိင်မှု 

သဘာဝရေရခမောသီဥတု အရနအထားမှာ အသင့်အတင့်ေှိဖြီး စိုက်ပျ ို းရေ အေင်းအခမစ်မှာ မေေိှြါ။ 

ပိုးသတ်ရဆး၊ ဓါတ်ရခမဩဇာနှင့် အခခားဓါတုရြေ  သွင်းအားစုများကုိ ဝယ်ယူေေှိနိုင်သည်။  ကုန်သွယ်မှု 

အသိအခမင် အသင့်အတင့်ေိှရ ကာင်းကုိ ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 

 



-၂၆- 

(၆) သီးနှံေတု်လြု်မှုေတွက်ပြဿနာနှင့်ေခက်ေခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 

ပြဿနာနှင့်ေခက်ေခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ေငှ်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက် 

ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆုိ
ေန်။ ရခဖဆုိေန်မလိုအပ်ဟု ယူဆရသာအချက်များေိှပါက 

“မရခဖဆုိပါ”ဟူရသာ အကွက်ကိုရေွးေန် 

သဘာဝရေရခမောသီဥတုအရနအထား ရခမဆီ သဇာမရကာင်းောသီဥတုမမှန်မရခဖဆုိပါ Â 

စိုက်ပျ ို းရေးအေင်းအခမစ် အလွယ်တကူမေနုိင်လုးံ   ဝမေ Â  မရခဖဆုိပါ   

ရချးရငွနှင့်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု အလွယ်တကူမေနုိင်  Â လုးံဝမေ   မရခဖဆုိပါ  

သီးနှံမျ ို းရစ့ေေှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမေနုိင် Â  လုးံဝမေ  မရခဖဆုိပါ  

လယ်ယာရခမအသံုးချနိုင်မှု လယ်ယာရခမတိုးချဲ့နိုင်မှုမေှိပါလယ်ယာရခမဆံုးရှုံးမှုများသည်
လယ်ယာရခမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေှိသည် ပလပ်ရခမ 
များေိှသည်ပလပ်ရခမအသင့်အတင့်ေှိသည် Âမရခဖဆုိပါ  

သဘာဝရခမရဆွး/ရအာ်ဂဲနစ်ရခမ သဇာ
နှင့်အခခားရအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမေနုိင်   Â  လုးံဝမေ    မရခဖဆုိပါ  

ဓါတုပိုးသတ်ရဆး၊ဓါတ်ရခမ သဇာနှင့်
အခခားဓါတုရြေသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမေနုိင်  Â   လုးံဝမေ   မရခဖဆုိပါ  

လုပ်သားေေှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမေနုိင်Â    လုးံဝမေ   မရခဖဆုိပါ  

နည်းပညာဝန်ရဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမေနုိင်  လုးံဝမေ  Â    မရခဖဆုိပါ  

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနှံရစျးကွက်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်မ 
ရောင်းချနုိင်ပါ  Â  သီးနံှများကုိရောင်းချေန်ရစျးကွက်မေိှပါ 
မရခဖဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု ဆုိးေွားစွာကျသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်Â မရခဖဆုိပါ  

ောသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့ ်သီးနှံများနှင့် 

ပတ်သက်ရသာ သတင်းအချက်အ 
လက်လက်လမှ်းမီမှု 

 

အလွယ်တကူမေနုိင် Â လုးံဝမေ   မရခဖဆုိပါ  

ောသီအလိကု် ောသီဥတုခန့်မှန်းချက် 
များနှင့် သီးနံှစီမံခန့်ခွဲမှုဆုိင်ော 
အကကံဉာဏ်များ လက်လမှ်းမီမှု 

 

အလွယ်တကူမေနုိင်  Â  လုးံဝမေ   မရခဖဆုိပါ  

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာ၏ သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပသနာအခက်အခဲများမှာ စိုက်ပျ ို းရေသံုး 

အေင်းအနီှးကုိ ခမန်မာလ့ယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်မှ ရချးယူေှိဖပီး ထုတရ်ချးချနိ်ရနာက်ကျခခင်းတ့ုိရ ကာင့် 

ရေးကျဆင်းသည့အ်ခါ အများစုသည်ထုတ်ရောင်းေသခဖင့် အကျ ို းအခမတ် များစွာဆံုးရှုံးေခခင်း အထွက် 

နှုန်းရကာင်းရသာ ောသီမရေွး စိုက်ပျ ို းနိုင်ရသာရေသနှင့်ကုိက်ညရီသာ မျ ို းရကာင်းမျ ို းသန့် မေိှရသာ 

ရ ကာင့် သီးနံှအထွက်နှုန်း အလယ်အလတ်သာေှိရ ကာင်း ရလ့လာ ရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 



-၂၇- 

(ခ-၂)ထမွးပမူထေးလုြ်ငန်း 

(၁)ထမွးပမူထေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်မှုေထပခေထန 
ဇယား(၁၉)ထမွးပမူထေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်မှုေထပခေထန 

ရမွးခမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ရမွးခမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရနသာ 

အမိ်ရထာင်စု 
ရကာင်ရေ 

ထမွးပမူထေး   

နွား ၂၀ ၄၀ 

နို့စားနွား - - 

ကျဲွ ၁ ၅ 

ခမင်း   

ခမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ ် ၂ ၃၀ 

သုိး - - 

ဝက် ၁၀ ၁၀ 

 ကက် ၃၀ ၁၅၈ 

ဘ ဲ - - 

နွားရနာက် - - 

ငါးလုြ်ငန်း - - 

ငါးကန် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်းရမွးခမူရေးလုပ်ငန်း - - 

ရေချ ိုငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင် ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုမှာ နွားရမွးခမူရသာ အမိ်ရထာင်စ ု
(၂၀)စ ု အရကာင်ရေ(၄၀)ရကာင်၊ ကျဲွရမွးခမူရသာ အမိ်ရထာင်စု(၁)စ ု အရကာင်ရေ(၅)ရကာင်၊  

ဆိတ်ရမွးခမူရသာ အမိ်ရထာင်စု(၂)စု အရကာင်ရေ(၃၀)ရကာင်၊ ဝက်ရမွးခမူရသာအမိ်ရထာင်စု 
(၁၀)စုအရကာင်ရေ(၁၀)ရကာင်နှင့်  ကကရ်မွးခမူရသာ အမိ်ရထာင်စု(၃၀)အမိ် အရကာင်ရေ (၁၅၈) 
ရကာင် တိုေိှ့ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 
 

 



-၂၈- 

(၂) ထမွးပမူထေးကဏ္ဍတိုးတက်ထစေန်ေတွက်ေခွင့်ေလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ရမွးခမူရေးကဏ္ဍထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ေခွင့်ေလမ်း 
ထဖာ်ပြချေက်/ ေှင်းလင်းချေက် (မှန်ောတစ်ခုကုိသာထေွးေန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆုိေန်။ထပဖဆုိေန်ေလုိေြ်ဟုယူဆထ
ထးာေချေက်မျေားေိှြါက“မထပဖဆုိြါ”ဟူထသာေကွက်ကုိထေွးေန်။) 

ထမွးပမူထေး  

စားကျက်ရခမ ရပါများအသင့်အတင့်  Â  မရခဖဆုိပါ   

ရေေေိှမှု အလံုအရလာက်ေနုိင်  Â  အသင့်အတင့်ေနုိင်  မရခဖဆုိပါ  

မျ ို းတိေိစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု မျ ို းရကာင်းတိေိစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယယ်ေူနုိင်မျ ို းရကာင်းတိေိစ္ဆာန်များအသင့်
အတင့်ဝယယ်ေူနုိင်    မရခဖဆုိပါ  Â 

ရချးရငွ ရချးရငွလွယ်ကူစွာေနုိင် ရချးရငွအသင့်အတင့်ေနုိင်  Â မရခဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု(ရမွးခမူရေးအစာ
ရဆးစသည်)ရစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယယူ်နုိင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်  မရခဖဆုိပါ  Â 

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာ 
ပ့ံပိုးမှု 

နည်းပညာဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနုိင်သည် 
နည်းပညာဝန်ရဆာင်မှုများေနုိင်သည်    မရခဖဆုိပါ  Â 

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယမ်ှု ထုတ်ကုန်များကုိလယွကူ်စွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ရောင်းချနုိင် 
သည်ထုတ်ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည် Â မရခဖဆုိပါ  

အိမ်ခခံဝန်းအတွင်းရခမရနော
လုံရလာက်မှု 

အလံုအရလာက်ေှိသည်အသင့်အတင့်ေိှသည် Â မရခဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးခမူေန်ရေရခမ
အရနအထား 

အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှတ  မရခဖဆုိပါ  Â 

ငါး/ပုဇွန်သားရပါက် လက် 
လှမ်းမီမှု 

ဝယယူ်ေေိှနုိင်သည် လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယယ်ေူနုိင်သည် မရခဖဆုိပါ  Â 

ရချးရငွ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေိှနုိင်သည် 
ရချးရငွေနုိင်သည်    မရခဖဆုိပါ  Â 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယယူ်နုိင်သည်    သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်   
မရခဖဆုိပါ  Â 

နည်းပညာအကူအညီ 
နှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနုိင်သည် 
နည်းပညာဝန်ရဆာင်မှုများေနုိင်သည် မရခဖဆုိပါ  Â 

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလယွကူ်စွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ရောင်းချနုိင်သည်ထုတ်
ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည် Â မရခဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လယ်ွကူသည် Â 

ောသီဥတုအရခခအရနရခပာင်း
လဲမှု(အပူချန်ိ၊ မုိးရေချန်ိ) 

ထိခုိက်သည်   မထိခိုက်ပါ   မရခဖဆုိပါ   Â 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။။ ရကျးေွာ၏ ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုမှာ စီးပွားခဖစ်ရမွးခမူခခင်းမျ ို းမဟုတ်ပဲ 

တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ရမွးခမူ ခခင်းသာခဖစ်ပါသည်။ ရေလုပ်ငန်းနှင့်ပတ်သက်၍ ခမစ်ထတဲွင် စီးပွားခဖစ်ေှာရဖွ 

စားရသာက် ကရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 



-၂၉- 

(၃) ထမွးပမူထေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ထစေန်ေတွက်ပြဿနာနှင့်စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၁) ရမွးခမူရေးနှင့်သားငါးထုတလ်ုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ခပဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုများ 

ပြဿနာ နှင့် 

ေခက်ေခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ေငှ်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ 
ဇယား၂၀ နှင်၂့၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆုိေန်။ရခဖဆုိေန်အလိအုပ်ဟု 
ယူဆရသာ အချက်များေှိပါက “မရခဖဆုိပါ”ဟူရသာ အကွက်မျာကုိရေွးေန်။) 

ထမွးပမူထေး  

စားကျက်ရခမ စားကျက်ရခမေှားပါသည် Âစားကျက်ရခမလုးံ၀မေိှပါမရခဖဆုိပါ  

ရေေေိှမှု ရေေှားပါးသည်ရေလုံးဝမေိှပါမရခဖဆုိပါ  Â 

မျ ို းတိေိစ္ဆာန်လက်လမှ်းမီမှု မျ ို းရကာင်းတိေိစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနုိင်ပါ 
Âမျ ို းရကာင်းတိေိစ္ဆာန်များ လုးံဝဝယ်ယူ မေပါ မရခဖဆုိပါ  

ရချးရငွ ရချးရငွလယ်ွကူစွာမေနိုင်ပါ Âရချးရငွလုံးဝမေပါမရခဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု(ရမွးခမူရေး အ 
စာရဆးစသည်)ရစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနုိင်ပါ 
Âသွင်းအားစုများလုးံဝဝယ်ယူမေပါမရခဖဆုိပါ  

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာ 
ပံ့ပိုးမှု 

နည်းပညာဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေနုိင်ပါ  
နည်းပညာဝန်ရဆာင်မှုများမေပါ Â မရခဖဆုိပါ  

ထုတက်ုန်ရောင်းဝယ်မှု 
ထုတက်ုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်မရောင်းချနုိင်ပါ Â 
ထုတက်ုန်များကုိမရောင်းချနုိင်ပါမရခဖဆုိပါ  

အမိ်ခခံဝန်းအတွင်း 
ရခမရနောလုရံလာက်မှု 

အလံုအရလာက်မေှိပါ Âလုးံဝမေိှပါမရခဖဆုိပါ  

ငါးလုြ်ငန်း  

ငါး/ပုဇွန်ရမွးခမူေန် 

ရေရခမအရနအထား 

ရေရခမအရနအထားမရကာင်းပါမရခဖဆုိပါ  Â 

ငါး/ပုဇွန်သားရပါက်လက်

လှမ်းမီမှု 

လိသုရလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူမေပါ Âလုးံဝဝယ်ယူမေပါမရခဖဆုိပါ  

ရချးရငွ လိသုရလာက်လယ်ွကူစွာရချးရငွမေပါ Âလုးံဝရချးရငွမေပါ မရခဖဆုိပါ  

ထုတက်ုန် ရောင်းဝယ်မှု ထုတက်ုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ရောင်းချနုိင်ပါÂ 

ထုတက်ုန်များကုိ လုးံဝမရောင်းချနုိင်ပါ မရခဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ေေိှနိုင်မှု လွယ်ကူပါသည်  မလွယ်ကူပါ    မရခဖဆုိပါ  

ရဘးအန္တောယ်များနှင့် 
ခပင်းထန်ရသာ ောသီဥတု 
အရခခအရနများ(ဥပမာ-

ရေကကီးခခင်းနှင့် မိုးရခါင် 
ခခင်း) 

ထိခိကု်သည်   မထိခိုက်ပါ   မရခဖဆုိပါ  Â 

အပူချန်ိရခပာင်းလဲမှု 
ပိုခမန်ခခင်း  

နည်း  များ  မေိှ  မရခဖဆုိပါ   Â 

 



-၃၀- 

ပြဿနာ နှင် ့ေခက်ေခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ေငှ်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆုိေန်။ရခဖဆုိေန်အလိအု

ပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်များေိှပါက “မရခဖဆုိပါ”ဟူရသာ 

အကွက်မျာကိုရေွးေန်။) 

မိုးေွာသွန်းမှုပိုများခခင်း နည်း  များ  မေိှ    မရခဖဆုိပါ   Â 

ောသီအလိကု်ောသီဥတု ခန့်မှန်း 

ချက်များနှင့ ် ပင်လယ်ငါးဖမ်း 

ခခင်းနှင့် ငါးရမွးခမူရေးလုပ်ငန်း 

စီမံခန့်ခွဲမှုဆုိင်ော အကကံဉာဏ် 

များ လက်လမှ်းမီခခင်း 

အလွယ်တကူမေ လုးံဝမေ မရခဖဆုိပါ  Â 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာေှိ ထုတကု်န်လပု်ငန်းခဖင့် ေှာရဖွစားရသာက်ရနသူများနှင့် အခခားဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းများကုိ လုပ်ကုိင် ကသခဖင့် အမိ်ရမွးတိေိစ္ဆာန်များ ရမွးခမူ ကဖပီး ငါး/ပုဇွန် ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်းများ 

ကို လုပ်ကိုင် က ခခင်း မေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(ခ-၃) စိုက်ြျေ ို းထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာ စီးြွားထေးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)  စိုက်ြျေ ို းထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာ ေသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားေတွက်ေခွင့်ေလမ်းမျေား 

ဇယား(၂၂)စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ေခွင့်ေလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ေငှ်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွး 

နိုင်သည်။ဇယား၂၂နှင်၂့၃ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆုိေန်။

ရခဖဆုိေန်အလိအုပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်များ ေိှပါက 

“မရခဖဆုိပါ”ဟူရသာ အကွက်မျာကိုရေွးေန်။) 

လုပ်အားအင်အားေေှိနုိင်မှု များအသင့်အတင့် Âမရခဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထုတက်ုန်မဟုတ်ရသာ

အခခားရေသထွက်ကုန်များကုိရောင်းချ 

ေန်ရစျးကွက်ေိှခခင်း 

ရစျးကွက်ရကာင်းေိှသည်ရစျးကွက်အသင့်အတင့် Â 

မရခဖဆုိပါ  

ရစျးကွက်ဆုိင်ောအသိအခမင်ေှိခခင်း ရစျးကွက်အရခခအရနကိုရကာင်းစွာနားလည်သိေှိသည် 

သင့်အတင့်နားလည်သည် Âမရခဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအရခခအရန ရကာင်းသင် ့Âမရခဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်းေေှိနုိင်ခခင်း ရကာင်းသင် ့Âမရခဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီးေေိှနိုင်ခခင်း ရကာင်းသင်့မရခဖဆုိပါ  Â 

ရချးရငွေေှိနိုင်ခခင်း လိသုရလာက်လယ်ွကူစွာရချးရငွေေှိနုိင်သည် 

ရချးရငွေနိုင်သည် Âမရခဖဆုိပါ  

 



-၃၁- 

ေခွင့်ေလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ေငှ်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွး 
နိုင်သည်။ဇယား၂၂နှင်၂့၃ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆုိေန်။

ရခဖဆုိေန်အလိအုပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်များ ေိှပါက 

“မရခဖဆုိပါ”ဟူရသာ အကွက်မျာကိုရေွးေန်။) 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနည်းပညာဆုိင် 

ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေး
ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုေေိှ 
ခခင်း 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွားရေးဖွံ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနုိင်သည် 
နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွားရေးဖွံ့ဖဖိုးတိုး 
တက်မှုဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနုိင်သည် 

အလုပ်နှင့် လိကု်ရလျာညီရထွခဖစ်ရသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းခပု 
နိုင်ရသာ ပညာတစ်ခုခုကုိ တတ်ရခမာက်မှု 

အရခခအရန 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရခမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မရခဖဆုိပါ  Â 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့် Âမရခဖဆုိပါ  

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာမှ ထွက်ကုန်များကုိရောင်းချေန် ဖမို့သ့ုိ ဆုိင်ကယ်၊ စက်ဘီး များခဖင့် 

သွားလာနိုင်ရ ကာင်း နှင့်အခခားဖမို့များသ့်ုိ ရေရ ကာင်းခဖင့်လည်းသွားလာေ ရ ကာင်းရလ့လာရတွ့  ေိှေပါ 

သည်။ 

(၂)    စိုက်ြျေ ို းထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာေသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားေတွက်ပြဿနာနှင့်ေခက်ေခဲမျေား 

ဇယား(၂၃)စုိက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ  

ပြဿနာနှင့်ေခက်ေခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ေငှ်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွး 

နိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆုိေန်
။ရခဖဆုိေန်အလိအုပ်ဟုယူဆရသာ အချက်များေိှပါက 

“မရခဖဆုိပါ”ဟုရသာအကွက်ကိုရေွးေန်) 

လုပ်အားအင်အားေေှိနုိင်မှု ေှားပါး Âလုးံဝမေိှမရခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထုတက်ုန်မဟုတ်ရသာ
အခခားရေသထွက်ကုန်များကုိရောင်းချေ
န်ရစျးကွက်ေှိခခင်း 

ရစျးကွက်ရကာင်း Âရစျးကွက်မေှိ 
မရခဖဆုိပါ 

ရစျးကွက်ဆုိင်ောအသိအခမင်ေှိခခင်း ရစျးကွက်အရခခအရနကိုရကာင်းစွာနားမလည် Â 
လုးံဝနားမလည်မရခဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအရခခအရန ည့ံ အလွန်ညံ့ မရခဖဆုိပါ Â 

ကုန် ကမ်းေေှိနုိင်ခခင်း ကုန် ကမ်းေေှိပါသည် Âကုန် ကမ်းမေိှပါ 
မရခဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီးေေိှနိုင်ခခင်း ပုံမှန်မေပါလုးံဝမေပါမရခဖဆုိပါ Â 

ရချးရငွေေှိနိုင်ခခင်း လိသုရလာက်လယ်ွကူစွာရချးရငွမေေိှပါ Â 

ရချးရငွမေပါမရခဖဆုိပါ 



-၃၂- 

ပြဿနာနှင့်ေခက်ေခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ေငှ်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွး 

နိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆုိေန်။

ရခဖဆုိေန်အလိအုပ်ဟုယူဆရသာ အချက်များေိှပါက 

“မရခဖဆုိပါ”ဟုရသာအကွက်ကိုရေွးေန်) 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း နည်းပညာ 

ဆုိင်ောနှင့် အရသးစား/ အလတ်စား 

စီးပွားရေးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ောဝန် 

ရဆာင်မှုေေှိ ခခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက် 

မှုဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေပါÂနည်းပညာ 

နှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ော 

ဝန်ရဆာင်မှုများလုးံဝမေပါ မရခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိက်ရလျာညီရထွခဖစ်ရသာ 

(သ့ုိမဟုတ်)အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းခပု 

နိုင်ရသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ရခမာက် 

ခခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရခမာက်ခခင်းမေိှ Âလုးံဝမတတ် 

မရခဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း Â 

လုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမေိှမရခဖဆုိပါ 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာသည် ဖမို့နှင့် (၅)မိုင်ခန့်ကွာရဝးဖပီး လျှပ်စစ်မီးမေ ေိှရသးရသာရ ကာင့် 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတ်ရသာ အခခားအသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများသည် လက်ေှိ 

အရခခရနထက် ပုိမိုရကာင်းမွန်သည့အ်လုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဝင်ရငွတိုးပွားမှုများမေေှိနုိင်ရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(ဂ) ထေွ့ှေ ထပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁) ထေွ့ှေ ထပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ထြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်ေချေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာမှုခဖစ်ရပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချန်ိကာလ 

စဉ် ြုံစံ 
ေမိ်ထောင်

စုေထေ 
ေတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးထေ 

ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 

၁ 

‘ရေွှေ့ရခပာင်းသွား
လာရနထိငု်သူ’ 
တစ်ဦးအနည်းဆံုး
ေှိရသာအမိ်ရထာင်

စုနှင့်လူဦးရေ 

၂၀ - - - ၁၅ ၅ ၂၀ ၁၅ ၅ ၂၀ 

၂ 

ရကျးေွာခပင်ပသို့ရေွှေ့ရခပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ - - - - - - - - - 

၆လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထက် - - - ၁၅ ၅ ၂၀ ၁၅ ၅ ၂၀ 



-၃၃- 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။  ။ရကျးေွာတွင ် လူငယ်အများစုမှာ မထလးေှားနှင့် ေိငု်းနိုင်ငံမျေားသ့ုိ သွားရောက် 

လုပ်ကိုင် ကရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 (ဂ-၂) ထေွ့ ထပြာင်းသွားလာေပခင်း၏ေဓိကေထ ကာင်းေေင်း 

ဇယား(၂၅) ရေွ့ရခပာင်းသွားလာေခခင်း၏အဓိကအရ ကာင်းအေင်း 

စဉ် အရ ကာင်းအော 
လူဦးရေ 

ကျား မ 

၁ ပိုမိုရကာင်းမွန်ရသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းများေှာရဖွေန် ၁၅ ၅ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်ရသာအရ ကာင်းေင်း   

၃ ရေသတွင်းပဋိပက္ခခဖစ်ပွားမှုရ ကာင့်လံုခခုံမှုမေိှသည့အ်ရ ကာင်းေင်း   

၄ လူမှုရေး၊ကျန်းမာရေးကိစ္စများရ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို းအမည်ခွဲခခားမရဖာ်ခပနုိင် (သ့ုိမဟုတ)် 

အရ ကာင်းအေင်းကုိရခဖဆုိထားခခင်း/ ရခဖဆုိလုိခခင်းမေိှ 

  

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာတွင် နုိင်ငံေပ်ခခားသ့ုိ သွားရောက်လုပ်ကုိင်ရနသူမျေားနှင့် ခပည်တွင်းေှိ 

ေန်ကုန်စက်ရံုများသ့ုိ ရေွ့ရခပာင်းသွားလာေခခင်း၏ အဓိကအရ ကာင်းေင်းမှာ ပုိမိုရကာင်းမွန်ရသာ 

အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းများေေိှ၍ မိသားစု၏ စားဝတ်ရနရေးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

ရထာက်ပံ့မှုများ ရပးနုိင်ေန်အတွက် ရေွ့ရခပာင်း သွားလာလုပ်ကိုင်ေခခင်းခဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိ 

ေပါသည်။ 

(ဂ-၃)      ထေွ့ ထပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှပြန်ြ့ုိထငွ 

ဇယား(၂၆)     ရေွ့ရခပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှခပန်ပို့ရငွ 

စဉ် ေထ ကာင်းေော 
ေမိ်ထောင်စုေထေေတွက် 

စုစုထြါင်း ပမင့် လတ ် နိမ့် 

၁ ခပန်ပို့ရငွကိုမှီခိုရနေရသာအမိ်ရထာင်စုအရေအတွက် ၄၀ √ - - 

၂ 

ခပန်ပို့ရငွလမ်းရ ကာင်းများ 

- က။ရငွလွှဲလပု်ငန်း(ဟွန်ေီ) -  

 - ခ။ဘဏ် - 
- ဂ။လူကကုံခဖင့်လွှဲပို့ခခင်း -  

ရလ့လာရတွ့ ေှိချက်။ ။ ရကျးေွာတွင် ရေသရခပာင်းရေွ့ သွားလာသူများခပန်ပို့ရငွကုိ မှီခိုရနရသာ 

အမိ်ရထာင်စု(၆၃)စုေှိဖပီး ခပန်ပို့ရငွကုိ ဟွန်ေီစနစ်နှင့်ဘဏ်စနစ်ခဖင့် ရငွထုတ်ယူရလ့ေှိရ ကာင်း၊ ဝင်ရငွပုိမို 
ရကာင်း မွန်ရစရေး တုိးတက်ရစရေးအတွက် သွားရောက်ခခင်းခဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 
 
 



-၃၄- 
(ဃ) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ထဆာင်မှုထစျေးကွက် 
ဇယား(၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှု၊ရစျးကွက်လက်လမှ်းမီမှုအရခခအရန 

ထစျေးကွက် 

လက်လမှ်းမီမှု 

ေနီးဆံုးထစျေး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာရဖာ်ခပပါေန်) 

ေကကီးစားထစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာရဖာ်ခပပါေန်) 

ထစျေးေမည် (ဖမို့/ ောွ) ဘုေားကကီးကုန်း ဖမို့မရစျး 

ောွမှေကွာေထဝး (မိုင်) 

(ေနီးစြ်ဆံုးတစ်ခုကုိ 

ခန့်မှန်းဖြီးထေးွချေယ်ေန်) 

၀မ၁ှမုိင် Â  ၁မ၅ှမုိင် ၅မ၁ှ၀မုိင် Â 

၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက်  

၀မ၁ှ၀မုိင် Â၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မိုင် ၃၀မ ှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀    ၁၀၀မိုင်အထက်  

သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေး 

နည်းလမ်း 

ရခခလျင်  စက်ဘီး Â ဆုိင်ကယ် Â 

ကားရထာ်လာဂျီေထားသံုးဘီ

းးဆုိင်ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ရခခလျင်     စက်ဘီး  

ဆုိင်ကယ်ÂကားÂရထာ်လာဂျီေထား

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန် ထဆာင် 

မှုေေှိနိုင်မှု (ေနည်းဆံုး 

တစ်ခုနှင့် ေေက် ထေးွ 

နိုင် သည်။) 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ရခခာက်)    Âမီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 

အမိ်သံုးပစ္စညး် Âအဝတ်အထည် Â 

ရဆာက်လပု်ရေးပစ္စညး်များ၊ပေ 

းိရဘာဂများ 

ပစ္စညး်စုံဝန်ရဆာင်မှုစုံေနုိင် 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ရခခာက်)Âမီးဖိုရချာင်သံုးနှင့်အိမ်သုံ

းးပစ္စညး်Â အဝတ်အထည် Â 

ရဆာက်လပု်ရေးပစ္စညး်များ၊ 

ပေိရဘာဂများ Â 

ပစ္စညး်စုံဝန်ရဆာင်မှုစုံေနုိင် 

ထစျေးေထပခခံေထဆာက်

ေဦ 
ရကာင်း Âသင့်ည့ံ ရကာင်း Âသင်့ည့ံ 

ဝန်ထဆာင်မှု ရကာင်းသင့် Âည့ံ ရကာင်းÂသင် ့ည့ံ 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။    ။ ရကျးေွာတွင် ကုန်စည်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးအတွက် (၅)မုိင်ကွာ ထဝးထသာ 

ဖမို့မရေးသ့ုိသွားလာ ကဖပီး စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ ကုန်ရခခာက်၊ မီးဖုိရချာင်သံုးနှင့် အမိ်သံုးပစ္စညး်၊ 

အဝတ်အထည်)မျေားကုိအလွယ်တကူ ေေှိနိုင်ရ ကာင်း ရလ့လာ ရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 

 



-၃၅- 

 (င)  ထငွထ ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လြု်ငန်း 

ဇယား(၂၈) ရငွရ ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ထချေးထငွေေှိနိုင်သည့်
ထနော 

ထငွထ ကးဝန်ထဆာင်မှု 
ေမျေ ို းေစား 

ပြန်လည်ထြးဆြ်ေ
မည့က်ာလ 

ေတိးုနှုန်း 

(လ) 

ေထြါင်ခံ 

ြစ္စညး်လို 
ေြ်မှု 

ထချေးထငွ ေေန် 

ေခက် 
ေခဲမျေား 

အစိုးေဘဏ် 
(ခမန်မာလ့ယ်ယာဖွံ့

ဖဖိုးရေးဘဏ်/ 
ခမန်မာစ့ိုက်ပျ ို း 
ရေးဘဏ်) 

ကာလတိရုချးရငွ 
ကာလလတ် 
ရချးရငွÂ 
ကာလေှည်ရချးရငွ
 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ Â 
တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ% 

၂မှ၅% Â 
၅မ၁ှ၀% 
၁၀% က် 

လိအုပ်သည်
Â 
မလိအုပ်ပါ
 

ေှိသည် 

နည်းသညÂ် 
မေှိပါ 

သမဝါယမရချးရငွ 

ကာလတိရုချးရငွ 
ကာလလတ်ရချးရငွ
 
ကာလေှည်ရချးရငွ
 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက်

 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ% 
၂မှ၅% 

၅မ၁ှ၀% 
၁၀% က် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

ေှိသည် 
နည်းသည် 

မေှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

 

ကာလတိရုချးရငွ 
ကာလလတ်ရချးရငွ
 

ကာလေှည်ရချးရငွ
 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက်

 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ% 
၂မှ၅% 
၅မ၁ှ၀% 
၁၀% က် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

ေှိသည် 
နည်းသည် 
မေှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိအရသး 
စား ရချးရငွဝန် 
ရဆာင်မှုကဏ္ဍ 

 

ကာလတိရုချးရငွ 

ကာလလတ်ရချးရငွ
 

ကာလေှည်ရချးရငွ
 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ% 

၂မှ၅% 
၅မ၁ှ၀% 
၁၀% က် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

ေှိသည် 

နည်းသည် 
မေှိပါ 

အဖွဲ့လိုက် ရငွစု/ 
ရငွရချးအစီအစဉ် 

ကာလတိရုချးရငွ 
ကာလလတ်ရချးရငွ
 
ကာလေှည်ရချးရငွ
 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ% 
၂မှ၅% 

၅မ၁ှ၀% 
၁၀% က် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

ေှိသည် 
နည်းသည် 

မေှိပါ 

ရငွရချးရပးသူ ကာလတိရုချးရငွ 
ကာလလတ်ရချးရငွ
 
ကာလေှည်ရချးရငွ
 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ% 
၂မှ၅% 
၅မ၁ှ၀% 

၁၀% က် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

ေှိသည် 
နည်းသည် 
မေှိပါ 

 



-၃၆- 

ထချေးထငွ 
ေေိှနိငု်သည့် 

ထနော 

ထငွထ ကး 
ဝန်ထဆာင်မှုေမျေ ို းေ

စား 

ပြန်လည် 
ထြးဆြ်ေမည့် 

ကာလ 

ေတိးုနှုန်း 
(လ) 

ေထြါင်ခံ 
ြစ္စညး် 

လိေုြ်မှု 

ထချေးထငွေ 
ေန်ေခက်

ေခဲမျေား 

အရပါင်ဆုိင် 

ကာလတိရုချးရငွ Â 
ကာလလတ်ရချးရငွ
 
ကာလေှည်ရချးရငွ
 

၃-၆လအတွင်း Â 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက်

 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ% 
၂မှ၅% Â 
၅မ၁ှ၀% 
၁၀% က် 

လိအုပ်သည် 
Â 
မလိအုပ်ပါ
 

ေှိသည် 
နည်းသည ် 
Â 

 မေိှပါ 

မိတ်ရဆွနှင့် 
ရဆွမျ ို းများ 

ကာလတိရုချးရငွ 

ကာလလတ်ရချးရငွ
 
ကာလေှည်ရချးရငွ
 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက်

 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ% 

၂မှ၅% 
၅မ၁ှ၀% 
၁၀% က် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

ေှိသည် 

နည်းသည်
 
မေှိပါ 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာတွင် လယ်သမား၊ ခခံသမားများ အများစုမှာ ခမန်မာလ့ယ်ယာ 
ဖွံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်မှ စုိက်ပျ ို းရေးရချးရငွ အတိးုနှုန်းခပား(၈၀)နှင့် ရငွတိုးရချး သူများထံမှလည်းအတိးုနှုန်း 
၅ကျပ်နှင့်အထက် တို့ခဖင့် ရချးယူသူလည်း ေိှရ ကာင်းရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 
(စ) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေေင်းေပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေေင်းေပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှုေတွက်လက်ေိှေထလ့ေကျေင့်နှင့် 

ေခက်ေခဲမျေား 
ဇယား(၂၉)ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝအေင်းအခမစ်များစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေှိအရလ့အကျင့်နှင့်အခက်

အခဲများ 

ေထ ကာင်းေော ေခက်ေခဲ 

ေန္တောယ်ေိှမှု(ေခက်ေခဲ 

“ေှ”ိဟုထပဖဆုိြါက ထပဖဆုိေန်။ “မေိှ”ဟု 

ထပဖဆုိေားြါက ထပဖဆုိေန်မလို။) 

ရခမဆီ သဇာအရခခအရန ေှိ  မေှိ  ခမင့်        လတ်                  နိမ့် 

အပင်မျ ို းစိတ်များ ေှိ  မေှိ  ခမင့်        လတ်             နိမ့် 

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထနိ်းချုပ်မှု ေှိ  မေှိ  ခမင့်      လတ ်               နိမ့် 

ရေအေင်းအခမစ် ေှိ  မေိှ  ခမင့်            လတ်              နိမ့် 

ငါးမျ ို းကွဲများ ေှိ  မေိှ  ခမင့်            လတ်              နိမ့် 

အခခားတိေစ္ဆာန်မျ ို းကဲွများ ေှိ  မေှိ  ခမင့်            လတ်              နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စညး်စီမံခန့်ခွဲမှု ေှိ  မေိှ  ခမင့်            လတ်             နိမ့် 



-၃၇- 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအေင်းခမစ်များ စီမံခန့်ခွဲမှုစနစ်၌ 

လယ်နှင့်ရေလုပ်ငန်းကုိ အဓိကလုပ်ကိုင်ရသာရကျးေွာခဖစ်သခဖင့် လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းတ့ုိမှထကွ် 

ေှိရသာအမှိုက်များအား ရခမစာအခဖစ် ခပန်လည်သံုးစွဲခခင်းများ ခပုလုပ်ရလ့ေှိရ ကာင်း ၊ရနအိမ်များမှထကွ်ေှိ 

သည့ ်စွန့်ပစ်ပစ္စညး်များအား တစ်ဦးချင်းတစ်ရယာက်ချင်း စနစ်တကျစွန့်ပစ် ကခခင်းများခပုလုပ် ကရသာ် 

လည်း ရကျးေွာအဆင့်သီးသန့်ရနောစီမံထားခခင်းမျ ို းမေိှရ ကာင်း၊ စွန့်ပစ်ပစ္စညး်များရ ကာင့် ဆုိးကျ ို းခဖစ် 

ပွားမှုအန္တောယ်မေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ယခုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိုက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပိုး 

ကျရောက်မှုဆုိးေွားရ ကာင်း၊ ဖျက်ပုိးကျရောက်မှုကို ကာကွယ်ေန် သဘာဝရခမ သဇာ သံုးစွဲမှုနည်းပါးဖပီး 

အလွယ်တကူအသံုးခပုနုိင်ရသာ ပိုးသတ်ရဆးများကုိသာ အသံုးခပုရလေ့ှိရ ကာင်း၊စုိက်ပျ ို းရေး မျ ို းရကာင်း 

မျ ို းသန့်များ ေေိှရေးလိအုပ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(ဆ) ြညာထေး 

(ဆ-၁) ြညာထေးနှင့်စာတတ်ထပမာက်မှု 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရခမာက်မှုနှုန်း 

ေတန်းြညာဖြီးထပမာက်မှု ကျေား မ ထြါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ - - - 

မူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၈၀ ၁၉၅ ၂၇၅ 

အထက်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၃၀ ၉၃ ၂၂၃ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။     ။ရကျးေွာတွင် မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ ကျား(၁၀)ဦး၊ မ(၂၀)ဦး၊ စုစုရပါင်း 
(၃၀)ဦးေိှရ ကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ကျား(၈၀)ဦး၊ မ(၁၉၅)ဦး၊ စုစုရပါင်း(၂၇၅)ဦးေှိရ ကာင်း၊ 

အထက်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ကျား(၁၃၀)ဦး၊ မ(၉၃)ဦး၊ စုစုရပါင်း(၂၂၃)ဦး၊ ေှိရ ကာင်း၊ တက္ကသုိလ်/ 
ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ကျား(၁၅)ဦး၊ မ(၂၀)ဦး၊ စုစုရပါင်း(၃၅)ဦး ေှိရ ကာင်း၊ ရကျးေွာတွင်မူလတန်း 
အဆင့ ်ေှိသူများခပားဖပီး ဘဲွ့ေ ပညာတတ် အသင့်အတင့်ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(ဆ-၂)  ထကျောင်းတတ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတတ်နှုန်း 

ြညာထေးေဆင့်ေတန်း ကျေား မ ထြါင်း 

မူလတန်း ၉ ၁၈ ၂၇ 

အလယ်တန်း ၁၄ ၁၀ ၂၄ 

အထက်တန်း ၆ ၆ ၁၂ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်  ၂ ၂ 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာတွင် လက်ေှိရကျာင်းတတ်နှုန်းအဆင့်မှာ မူလတန်းအဆင့် ကျား(၉)ဦး၊ 

မ(၁၈)ဦး စုစုရပါင်း(၂၇)ဦး၊ အလယ်တန်းအဆင့်မှာ ကျား(၁၄)ဦး၊ မ(၁၀)ဦး စုစုရပါင်း(၂၄)ဦး ေိှရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ အထက်တန်းအဆင့်မှာ ကျား(၆)ဦး၊ မ(၆)ဦး စုစုရပါင်း(၁၂)ဦးေှိရ ကာင်း၊ 

တက္ကသုိလ်အဆင့်မှာ ကျား(-)ဦး၊ မ(၂)ဦး စစုုရပါင်း(၂)ဦး ေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 



-၃၈- 

(ဆ-၃)  စာသင်ထကျောင်းထဆာင်ေထပခေထနနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 
ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရခခအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

ေထ ကာင်းေော ထကျောင်းေဆင့် 

က။ ရကျာင်းအဆင့် မူလတန်း    Â        မူလနွ်          

အလယ်တန်း(ခွဲ)         အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွ)ဲ      အထက်တန်း 

ခ။ ေွာမှအကွာအရဝး(မိုင်) 
 

၀မ ှ၁မုိင် Â      ၁မိုင်မှ ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ ၂၀မုိင်          ၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်မှု 
ရခခလျင်   Â စက်ဘီး Â 
ဆုိင်ကယ်           ကား 

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်း 
 ကမ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ) 

၆၀' _ ၃၀' 

င။ အမိုး၊နံေံ၊အခင်းအေည်အရသွး ရကာင်း    Â        သင့်   Â  ည့ံ   

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂ 

လုရံလာက်မှု 

လုရံလာက်မှုေှိသည် 

မလုရံလာက်ပါ Â 

ဆ။ ရကျာင်းအိမ်သာအရခခအရန ရကာင်း         သင် ့Â         ည့ံ               မေှိ             

ဇ။ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးမှု တိုက်ရကျွးမှုေိှသည်         တိုက်ရကျွးမှုမေှိပါ  Â 

စျ။ရကျာင်းဆော/မဦးရေ ကျေား မ ထြါင်း 

အစိုးေခန့် ၁ ၄ ၅ 

ရကျးေွာခန့် - - - 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင် (အ.မ.က)စာသင်ရကျာင်းေှိပါသည်။ ရကျာင်းအေွယ်အစားမှာ (၆၀’ 
_၃၀’ )ေှိဖပီး ရကျာင်းအမ်ိသာ မထကာင်းရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိ ေပါသည်။ 

 
(ဆ-၄)  ြညာထေးေခက်ေခဲနှင့် ပြဿနာ 
ဇယား(၃၃) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့် ခပဿနာများ 

ေခက်ေခဲ/ပြဿနာ ေငှ်းလင်းချေက် 

ရကျာင်းဆော/မေေိှနိုင်မှု လုရံလာက်       မလုရံလာက် Â 

တပည့ ်- ဆောအချ ို း ၄၀ : ၁ရအာက်    ၄၀ : ၁ရအာက ် 

မူလတန်းပညာရကျာင်းထွက်နှုန်း မေှိ      နည်း     Â လတ်များ 

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ေှိ            မေိှ   Â 

ရကျာင်းသံုးစာအပု်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုရံလာက်   မလုရံလာက် Â 

ဆင်းေဲရသာမိသားစုများအတွက်ရကျာင်းစေိတ်မတက်နုိင်မှု ခမင့်       အသင့်အတင့် Â 

ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ောပစ္စညး်များလက်လမ်ှးမီမှု မေှိ                  နည်း Â 

မိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်း           သင် ့  Â       ည့ံ 

ရဘးအန္တောယ်ရ ကာင့်ပျက်စီးခခင်း မေှိ      နည်း   Âလတ်       များ   
 

  



-၃၉- 

 
ရလ့လာရတွ့ ေှိချက်။    ။  ရကျးေွာတွင်ပညာရေးနှင့် ပတ်သက်၍ ရကျာင်းတွင် ရကျာင်းဆော/ မ    လုံ 
ရလာက်မှုေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 
(ဇ) ကျေန်းမာထေးနှင့်ောဟာေ 
(ဇ-၁)      ေပဖစ်မျေားထသာထောဂါမျေား 
ဇယား(၃၄) အခဖစ်များရသာရောဂါများ 

စဉ် ထောဂါ ြျေ ံ့နှံမှု/ ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှာ ခမင့်       နိမ့်  Â     မေိှ 

၂ ရသွးလွန်တုပ်ရကွး ခမင့်       နိမ့်   Â    မေိှ 

၃ ဌက်ဖျား    ခမင့်       နိမ့်    Â      မေိှ   

၄ အသက်ရှုလမ်းရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ ခမင့်       နိမ့်  Â    မေိှ 

၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်နိုင်ရသာ 

ရောဂါများ 
 ခမင့်       နိမ့်         မေိှ  Â 

၆ တီဘီ  ခမင့်       နိမ့်  Â      မေိှ    

၇ ဆီးချ ို  ခမင့်       နိမ့်  Â     မေိှ 

၈ ရသွးတိုး ခမင့်    Â    နိမ့်       မေိှ 

၉ အသဲရောဂါ (ဘီ၊စီ)       ခမင့်       နိမ့်             မေိှ   Â 

၁၀ အာဟာေချ ို ့တဲ့မှု                                                                ခမင့်          နိမ့်   Â     မေိှ 

၁၁ အခခားကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါများ ခမင့်       နိမ့်       မေိှ Â 

 
ရလ့လာရတွ့ ေှိချက်။ ။ရကျးေွာတွင် သာမန်ောသီဖျားရောဂါများမှလွဲဖပီး အခခားရောဂါဘယ ခဖစ်ပွားမှု 
နည်းပါးရ ကာင်း၊ ောသီချနိ်များတွင်ခဖစ်တတ်သည့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှာ၊ ရသွးလွန်တုပ်ရကွးစသည့် 

ရောဂါ ခဖစ်ပွားမှုအနည်းအကျဉ်းေှိရသာ်လည်း ပျ ံ့နှံ့ကူးစက်မှုအန္တောယ်မေှိရ ကာင်း၊ ရကျးေွာနှင့်(၅)မိုင် 
ခန့်အကွာတွင် ဖမို့နယ်ရဆးရုံေိှသခဖင့် ကျန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှုများ ရကာင်းစွာေေှိဖပီး အဆင်ရခပမှုေိှ 
ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 
 

 
 



-၄၀- 

(ဇ-၂) လွန်ခဲ့ထသာ (၁၂) လေတွင်းကာကွယ်ထဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား(၃၅)လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထိးုနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ထဆးေိုးပခင်း(ေှိ၊မေိှအမှန်ခခစ်ေန်) ေှ ိ မေှိ 

၁ အဆုပ်ရောဂါ Â  

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညာှ၊ရမးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ Â  

၃ ပိုလီယုိရောဂါ Â  

၄ ရမးခိုင်(ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွင်း) Â  

၅ ဝက်သက်ရောဂါ Â  

၆ အခခားစုရပါင်းကာကွယ်ရဆးထိးုနှံမှု  Â 

၇ အာဟာေမှတ်တမ်းယူမှု 

(အေပ်အခမင့်၊အရလးချနိ်၊လက်ရမာင်းပတ်) 

Â 
 

၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ် Â  

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင် လွန်ခဲ့ရသာ(၁၂)လအတွင်း၌ ရမးခိုင်ကာကွယ်ရဆးထိးုနှံခခင်းများ 

နှင့် အခခားစုရပါင်းကာကွယ်ရဆးအရနခဖင့် ဆင်ရခခရထာက်ရောဂါကာကွယ်ရဆး၊ ဂျပန်ဦးရနှာက်ရောင် 

ကာကွယ်ရဆးထိးုနှံမှုများေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(ဇ-၃) ကျေန်းမာထေးေထောက်ေြံ့မျေား (ထဆးရုံ/ထဆးထြးခန်းမျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေးအရထာက်အပံ့နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

ကျေန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှု ခေီးေကွာေထဝး(မိုင်) ေခန်း/ကုတင်လုံထလာက်မှု 

ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမုိင် Â၁မိုင်မှ၃မိုင်  
၃မိုင်မှ၅မုိင်    ၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ေှ ိ  

    မေှိ   Â 

တိုက်နယ်ရဆးရုံ 
၀မ၁ှမုိင်၁မိုင်မှ၃မိုင်  
၃မိုင်မှ၅မုိင်    ၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

      ေှ ိ       

                     မေိှ      

ဖမို့နယ်ရဆးရုံ 

၀မ၁ှမုိင်      ၁မုိင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ ၅မုိင် Â       ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် Â 

၁၀ မုိင်အထက် 

          ေိှ     

                  မေှိ    Â 

ရဆးဆုိင် 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ေွာအနီးအနားတွင်ရဆးဆုိင်ေှိသည် 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ေွာအနီးအနားတွင်ရဆးဆုိင်မေှိပါ 

ရဆးဆုိင်တွင်ရဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ထား 

သည ်  ရဆးဆုိင်တွင်ရဆးဝါး 

များကုိစနစ်တကျသုိရလှာင် 

ထားခခင်းမေိှပါ 

 



-၄၁- 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။   ။ ရကျးေွာတွင်က ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနမေိှသခဖင့် အနီးကျန်းမာရေး 

အရထာက်အပံ့နှင့် ဝန်ရဆာင်မှုများအရနခဖင့် မာန်ရအာင်ဖမို့နယ် ရဆးရုံကကီးသ့ုိသွားလာ ကဖပီး လုိအပ် 

ရသာ အခန်း၊ ကုတင် ခပည့်စုံလံုရလာက်မှု မေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(စျေ) ထေနငှ့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ေငှ်းထေး 

(စျေ-၁) ထသာက်သံုးထေေေှိမှု 

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေှိမှု 

ထေေေှိနိုင်မှု 

ေသံုး 

ပြု 

ထသာ 

ေမိ် 

ထောင် 

စ ု

ထသာက်သံုးထေ 

ေေည်ေထသွး 

စမ်းသြ်စစ် 

ထဆး ေားမှု 

(စနစ်တကျစမ်း 

သပ်စစ်ရဆး 

ထားမှု ေှိပါက 

‘ေှ’ိ၊မေှိပါက 

‘မေှိ’) 

ထေေေည်ေထသွး 

(ရသာက်သံုးရေအေည် 

အရသွးစမ်းသပ်စစ်ရဆး 

ထားမှုတွင် ‘ေိှ’ ဟု 

ရခဖဆုိထားပါကရခဖဆုိ 

ေန်။ 

‘မေှိ’ ဟုရခဖဆုိထားပါက 

ရခဖေန်မလို) 

ထသာက်သံုးထေေေှိနိုင်မှုနှင့် 

လုထံလာက် 

မှုေထပခေထန 

(ောသီမရေွးေပါကရနွ၊မိုးနှင့် 

ရဆာင်းောသီသံုးမျ ို းလုးံကုိ 

ရေွးရပးပါေန်) 

 

ရေတွင်း ၁၂၀ ေှိ  မေိှ  Â ရကာင်း   သင့်  ည့ံ ရနွÂ  မိုး  Â   ရဆာင်းÂ 

အဝီစိတွင်း/

စက်တပ် 
 ေှိ  မေိှ  ရကာင်း   သင့်  ည့ံ ရနွ   မိုး   ရဆာင်း 

အဝီစိတွင်း/

တုံကင် 

 

 
ေှိ  မေိှ  ရကာင်း  သင်့    ည့ံ ရနွမိုးရဆာင်း 

မိုးရေ 

သုိရလှာင် 

ကန် 

၁ ေှိ  မေှိ ရကာင်း သင်့  ည့ံ  ရနွÂ  မိုး  Â   ရဆာင်းÂ 

ခမစ်/ 

ရချာင်းရေ 
 ေှိ မေိှ   ရကာင်း  သင့် ည့ံ ရနွမိုးရဆာင်း 

ရေကန်  ေှိ  မေိှ  ရကာင်း  သင့် ည့ံ ရနွမိုးရဆာင်း 

စိမ့်စမ်းရေ - ေှိ  မေိှ    ရကာင်း သင့်ည့ံ ရနွမိုးရဆာင်း 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။   ။ရကျးေွာတွင် ရေတွင်းများ ေှိရသာရ ကာင့် ရေလုံရလာက် မှုေှိရ ကာင်း ရလ့လာ 

ရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 



-၄၂- 

(စျေ-၂) သန့်ေငှ်းထေးေထပခေထန (ေမိ်သာေမျေ ို းေစားနှင့်ေိမ်ထောင်စုေထေေတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိငု်ထသာေမိ်သာေမျေ ို းေစား သံုးစွဲနိငု်ထသာေမိ်ထောင်စု 

သန့်ေငှ်းထသာယင်လုံေိမ်သာသံုးစွဲမှု - 

ရေဆဲွအိမ်သာ - 

ရေရလာင်း/ ယင်လုံအိမ်သာ ၁၂၀ 

မသန့်ေငှ်းထသာယင်လုံေိမ်သာသံုးစွဲမှု  

တွင်း/ဇလားအမိ်သာ - 

တွင်းမေိှအိမ်သာ ၂၀ 

အမိ်သာမေှိ ၁၂ 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင် ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲရသာ အမိ်ရထာင်စု(၁၂၀)စု၊ တွင်းမေိှအိမ်သာ 

သံုးစွဲရသာ အမိ်ရထာင်စု(၂၀)စု နှင့် အမိ်သာမေှိရသာ အမိ်ရထာင်စု(၁၂)စ ု ေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေ 

ပါသည်။ 

(ည) ကျေား-မထေးော 

ဇယား (၃၉) ကျား-မရေးော 

စဉ် 
ထကျေးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးထစထေးေတွက် 
ေမျေ ို းသမီးမျေား၏စွမ်းထဆာင်ေည်ပမှင့်သင့် 

ထသာေချေက်မျေား 

ဦးတည်ေုြ်စုထဆွးထနွးြွဲတွင်တက်ထောက်
သူမျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆထသာတစ်ခုကုိ 

ထေးွထြးြါေန် 

၁ 
ရကျးေွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို းသမီးများ 
တက်ကကစွာပါဝင်မှု/ရခါင်းရဆာင်မှု 

ေှ ိ  Â မေှိ 

၂ 
ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများ 
တွင်အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်ရဆာင်ေွက်မှု 

                ေှ ိ  Â 
 

မေှိ 

 ၃ 

လွန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွင်းရကျးေွာအတွင်းေှိ 

မိန်းကရလးများ/အမျ ို းသမီးများအားသံသယခဖစ် 
ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

           ေိှ 
 

မေှိ Â 

၄ 
အမျ ို းသမီးရေးောအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥပ 
ရေနှင့်တေားမျှတမှုဆုိင်ောများအတွက်လထူု၏အ
သိအခမင်ေှိမှု 

            ေိှ မေှိ Â 

 

 



-၄၃- 

စဉ် 
ထကျေးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးထစထေးေတွက် 
ေမျေ ို းသမီးမျေား၏စွမ်းထဆာင်ေည်ပမှင့်သင့် 

ထသာေချေက်မျေား 

ဦးတည်ေုြ်စုထဆွးထနွးြွဲတွင်တက် 

ထောက်သူမျေားမှမှန်သည်ဟုယူ 

ဆထသာတစ်ခုကို ထေးွထြးြါေန် 

၅ 

အမျ ို းသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့် သင်တန်းများ 

လက်လမှ်းမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျ ို းရေးဆုိင်ောတိုးချဲ့ပညာ 

ရပးဝန်ရဆာင်မှုများ၊အိမ်တွင်းမှုသက်ရမွးသင်တန်း 

များ၊ရဘးအန္တောယ်ကကိုတင်ခပင်ဆင်မှုနှင့်အသိအခမင် 

ခမှင့်တင်ခခင်းများ) 

ေှိ မေှိ Â 

၆ 
အမျ ို းသမီးများ၏ဘဏ်နှင့်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှုများ 

လက်လမှ်းမီမှု 
ေှိ မေှိ Â 

၇ 

စိုက်ပျ ို းရေးနှင့်စိုက်ပျ ို းရေးမဟုတ်ရသာကဏ္ဍများတွင် 

အမျ ို းသားနှင့်အမျ ို းသမီးများအတွက်တူညီရသာ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ေှိ မေှိ Â 

၈ 
အမိ်ရထာင်စု(သ့ုိမဟုတ်) ရကျးေွာထက်ရကျာ်လနွ်၍ 

အမျ ို းသမီးများ၏ဦးရဆာင်လှုပ်ေှားမှု 
ေှိ မေှိ Â 

 
ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာေှိ ကျား၊မရေးော အခန်းကဏ္ဍပါဝင်မှုနှင့် ပတ်သက်၍ ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများတွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာပါဝင်ရဆာင်ေွက်ရသာ်လည်း အခန်း 

ကဏ္ဍနည်းပါးရနရသးရ ကာင်း ဦးရဆာင်မှုနည်းပါးရနရသးရ ကာင်း၊ ရကျးေွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် 

အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာပါဝင်မှု /ရခါင်းရဆာင်မှုအရခခအရန မျ ို းမေိှရ ကာင်း၊ လွန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွင်း 

ရကျးေွာအတွင်းေိှ မိန်းကရလးများ /အမျ ို းသမီးများအား သံသယခဖစ်ဖွယအ် ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကား 

မှု များမေှိခဲ့ရ ကာင်း၊ အမျ ို းသမီးရေးော အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥပရေနှင့် တေားမျှတမှု ဆုိင်ောများ 

အတွက် ရကျးေွာသူ/ေွာသားများ ထိကု်သင့်သရလာက် အသိခမင်ေိှပါရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေသည်။ 

 

 

 

 

 

 



-၄၄- 

(ဋ) ေထပခခံေထဆာက်ေဦမျေားေထပခေထန 

(ဋ-၁) ထကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှု  

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လမ်းတည်ေှိမှုအရခခအရန 

လမ်း 

အမျ ို း 
အစား 

အမျ ို း 
အစား 

အေည် 
အရသွး 

တည်ရဆာက် 
ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိကု် 
သံုးစွဲနုိင်မှု 

လမ်း 

အေှည် 
(မိုင်) 

ရဘးအန္တောယ် 
များရ ကာင့် 
ပျက်စီးမှုေှိ 

ပါကရဖာ်ခပေန် 

ေွာတွင်း 
လမ်း 

၁ Â 
၂    

 ၃ 
၄   
၅ 

ရကာင်း  
 

သင့ ် 
ည့ံ Â 
 

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် Â 

ပွင်းလင်း 
ောသီ  Â 

တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် Â 
၁-၅ မိုင်  

၅-၁၀မိုင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ေှိ  
မေှိ  Â 

ချဉ်းကပ် 

လမ်း 

၁  

၂  
 ၃ 
၄   
၅ 

ရကာင်း  

သင့် 
ည့ံ 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်းလင်း 

ောသီ  
တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် 

၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀မိုင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ေှိ  

မေှိ  
 

ေွာချင်း 

ဆက်လမ်း 

၁  

၂   
၃ 
၄   
၅ 

ရကာင်း  

သင့ ် 
ည့ံÂ  

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် Â 

ပွင်းလင်း  

ောသီ Â 
တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး  

၀-၁ မိုင်Â 

၁-၅ မိုင်  
၅-၁၀မိုင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ေှိ  

မေှိ  Â 

ကုန်ထတု်
လမ်း 

၁  
၂ 
  ၃ 
၄   

၅ 

ရကာင်း  
သင့် 
ည့ံ 

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်းလင်း 
ောသီ  
တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် 
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀မိုင် 
၁၀ မုိင် 

အထက် 

ေှိ  
မေှိ  

 
ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင်းလမ်းမှာ ရခမသားလမ်း ေမျေ ို းေစားပဖစ်ထသာထ ကာင့် ြွင့်လင်း 

ောသီမှသာ သွားလာအဆင်ရခပရချာရမွ့ရ ကာင်း ရလ့လာ ရတွ့ ေိှေပါသည်။ 

 

 

 

 



-၄၅- 

(ဋ-၂) ထကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှု 

ဇယား(၄၁) ရကျးေွာ၏တံတားတည်ေှိမှု 

တံတား 

ေမျေ ို းေစား 

ေေွယ်ေစား 

(ေလျေား၊ေနံ၊

ေပမင့်) 

ေေည ်

ေထသွး 

တည်ထဆာက် 

ခဲ့ထသာနှစ် 

ောသီေလိကု် 

သံုးစွဲနိငု်မှု 

ထဘးေန္တောယ် 

မျေားထ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိိှြါ

ကထဖာ်ပြေန် 

ရချာင်းကူး 

တံတား 
 

ရကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ေှိ 

မေှိ 

ကွန်ကေစ် 

တံတား 
 

ရကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ေှိ 

မေှိ 

သစ်သား 

တံတား 

  ရကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ေှိ 

မေှိ 

ကကိုးတံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ေှိ 

မေှိ 

ဝါးတံတား  

ရကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ေှိ 

မေှိ 

ရေ ပန်  

ရကာင်း Â 

သင့် 

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် Â 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး Â 

ေှိ 

မေှိ Â 

ရေရကျာ် 

 
ရကာင်း 

သင့်ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ေှိ 

မေှိ 

 
 
ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာတွင် မည်သည့် တံတား/ ရေ ပန်မျှ မေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 
 
 



-၄၆- 
(ဋ-၃) ထေထ ကာင်းသယ်ယူြို့ထဆာင်ထေး 
ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်းသယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး (အသံုးမခပုပါကအကွာအရဝး (မိုင်) အကွက်ရအာက် 

ေှအိသံုးမခပုပါအကွက်တွင်  Â  ခခစ်ပါ။) 

သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေး ေကွာေထဝး(မိုင်) ယာဉ်ေမျေ ို းေစား ောသီေလိကု်သံုးစွဲနိငု်မှု 

ခမစ်ရ ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မုိင်      

၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 
၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀မ၁ှမုိင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 
၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာ သည် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးလုပ်ငန်းများကို ဖမို့နယ်ခပင်ပမှလွဲ၍ 

ရေရ ကာင်းကုိအသံုးခပုေန် မလိအုပ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ် 

ေမျေ ို း 

ေစား 

ထလ ှ

၊သမ္ဘာန် 

စက်

ထလှ 

စက်

ဘီး 

ထမာ်ထတာ် 

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ထော် 

လာဂျေ ီ
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အရေ

အ 

တွက် 

- - ၁၄ ၃၆ - - ၁ - - 

 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။  ရကျးေွာမ ှ ဖမို့၊ ေွာများသ့ုိ ကား၊ ဆုိင်ကယ်တိုခ့ဖင့် သွားလာမှု အများဆံုး 

ခဖစ်ရ ကာင်း အခခားဖမို့များသ့ုိ စက်ရလှ/သရဘဂာ များခဖင့် သွားလာေဖပီး စက်ဘီး(၁၄)၊ ရမာ်ရတာ်ဆုိင် 

ကယ်(၃၆)၊ ကား(၁)စီး ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။  

 

 

 

 



-၄၇- 

(ဌ) လျှြ်စစ်မီးေေိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေိှမှုအရခခအရန 

ေင်းပမစ် ေမိ်ထောင်စု 
ေမျေ ို းသမီးဦးထဆာင် 

သည့ ်ေိမ်ထောင်စု 

ပြုပြင် 

ေိန်းသိမ်းထေးစနစ် 
ေခက်ေခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိငု်း 
- 

 ရကာင်းသင်့ည့ံ 

မရခဖဆုိပါ  

ေှိ 

မေှိ 

ဆုိလာစနစ် 

၁၂၀ - 

ရကာင်း  သင့ ်Â  ည့ံ  

 

မရခဖဆုိပါ  

ေှိ 

မေှိ Â 

အရသးစားရေအား 
လျှပ်စစ် 

- 
 ရကာင်းသင်့ည့ံ 

မရခဖဆုိပါ  
ေှိ 
မေှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် 
- 

 ရကာင်းသင် ့Âည့ံ 
မရခဖဆုိပါ  

ေှိ  Â 
မေှိ 

ရလစွမ်းအင် 
- 

 ရကာင်းသင်့ည့ံ 
မရခဖဆုိပါ  

ေှိ 
မေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ(ဘက်ထ

ေ)ီ 
- 

 ရကာင်းသင်့ည့ံ 
မရခဖဆုိပါ  

ေှိ 

မေှိ 

အမျ ို းအမည်ခွဲခခား 

ရဖာ်ခပခခင်းမခပုနုိင် 

ရသာလျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားရပးစနစ် 

- 

 

ရကာင်းသင်့ည့ံ 
မရခဖဆုိပါ  

ေှိ 
မေှိ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမခပု  

နိုင်ရသာ 
- 

 ရကာင်းသင်့ည့ံ 
မရခဖဆုိပါ  

ေှိ 
မေှိ 

 
ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင် လက်ေိှဆုိလာအသံုးခပုသူ အမိ်ရထာင်စု(၁၂၀)အမ်ိရထာင်စု  

အသံုးခပုလျက်ေှိဖပီး၊ လျှပ်စစ်မီးသွယ်တန်းခွင့်ေေိှပါက ရကျးေွာများမှ လူအင်အား၊ ရငွအင်အားတို့ 

ထည့်ဝင်၍ အရကာင်အထည်ရဖာ်လိုရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 



-၄၈- 

(ဍ) ဆက်သွယ်ထေးနှင့်သတင်းေချေက်ေလက်ဆုိင်ောနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ောနည်းပညာအရခခအရန 

စဉ် ဖုန်း ထေေယုိီ တီဗွီ ဖဂိုလတ်ုစထလာင်း 
ေင်တာနက်လက်လမှ်းမီ 

သည့ေ်မိ်ထောင်စု 

ေထေေတွက် ၁၃၀ ၂ ၃၀ ၂၅ ၁၅၂ 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ရကျးေွာတွင ် ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်များ ေေိှရေးအတွက် 

ဖုန်း(၁၃၀)လုးံ၊ တီြွီ(၁၁)လုးံ၊ ဖဂိုလတ်ုစရလာင်း(၁၁) ေိှဖပီး အင်တာနက် လက်လမ်ှးမီမှုေှိရ ကာင်း 

ရလ့လာ ရတွ့ ေိှ ေပါသည်။ 

(ဎ) ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးထေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးရေးအရခခအရန 

ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးထေးဆုိင်ောမျေား ဝန်ထဆာင်မှု 

လူငယ်များအနားယူအပန်းရခဖေန်ရနောများ 

ရပျာ်ပွဲေွှေင်ပွဲများေိှခခင်း 

ေှ ိ Â  မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

လူမှုရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ရကာင်း သင့် Â  

ည့ံ မရခဖဆုိပါ  

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ရကာင်း သင့်  Âည့ံ 

မရခဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းများခပုလုပ်ေန် 

ရနောနှင့်အရထာက်အကူခပုပစ္စညး်များေိှခခင်း 

ရကာင်း သင့် ည့ံ 

မရခဖဆုိပါ  Â 

ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ရကာင်း  Âသင့် ည့ံ 

မရခဖဆုိပါ  

ရိုးောဓရလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်ရကျးမှုအရမွအနှစ်များ 

ထိန်းသိမ်းရစာင့်ရေှာက်ခခင်းတွင်ပါဝင်မှု 

မေှိ  နည်း   

များ   Â 

စိတ်ဝင်စားောများကုိမိမိကိုယ်တိုင်ရလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်ရနောများ၊လူငယ်ေိပ်

သာများ၊စာ ကည့်တိကု်များစသည်တိုတ့ွင်ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိုင်ခခင်း 
ေှိ မေိှ မရခဖဆုိပါ 
 

 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။  ။ရကျးေွာတွင် ယာဉ်ရကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးရေး၊ လူငယ်များအနားယူ အပန်း 

ရခဖေန်ရနောများ ရပျာ်ပွဲေွှေင်ပွဲများေိှခခင်း၊ လူမှုရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှုရကာင်းမွန်ပါသည်။ ဘာသာ 

ရေး လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှုေှိပါသည်။ ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှုေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေ      

ပါသည်။ 

 

 



-၄၉- 

(ဏ)  ထကျေးေွာတည်ဖငိမ်ထေးနှင့်ထဘးကင်းလုခံခုံထေးေထပခေထန 

(ဏ-၁) လုခံခုံထေးဆုိင်ောဝန်ထဆာင်မှုမျေားေားလက်လမ်ှးမီမှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလုခံခုံရေး၊ဝန်ရဆာင်မှုအရထာက်အကူများအားလက်လမှ်းမီမှု 

ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ကျား မ 

တယ်လဖီုန်းလိင်ုး၊ တယ်လဖီုန်း တာဝါတိုင်များ၊ ရ ကး 

နန်းလိငု်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ရုပ်ခမင်သံ ကားလိင်ုး၊ 

ရေေီယိုလိုင်းစရသာ ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက် 

အလက်ခဖန့်ရဝခခင်းဆုိင်ော အရထာက်အကူခပု အ 

ရဆာက် အဦ များေိှခခင်းနှင့် လက်လမှ်းမီခခင်း 

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ရဆာင်မှုများကိုေေှိနုိင်ခခင်း ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

လူထုအရခခခပုသဘာဝ ရဘးအန္တောယ်ရလျှာ့ချရေးအစီ 

အစဉ် 

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

ဆုိင်ကလုန်း(သ့ုိ)အရေးရပါ်အရခခအရနအကာအကွယ် 

များနှင့် လက်လမှ်းမီခခင်း 

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးရလျာ့ချရေးအတွက်ေဲဘက်

ဆုိင်ောများမှဝန်ရဆာင်မှုရပးခခင်း 

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

မီးရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ခခင်းဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများ 

နှင့်လက်လမှ်းမီခခင်း 

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

ေှိ မေိှ  

မရခဖဆုိပါ  

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွင် လုခံခုံရေးဆုိင်ောကိစ္စေပ်များအတွက်လည်း အလွယ်တကူ 

အရ ကာင်း ကားကာ အကူအညီေယနူိုင်ရ ကာင်းရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

(ဏ-၂) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းခဖစ်ပွားမှုအရခခအရန 

မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ေထပခေထန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ထဆးသုံးစွဲမှု ေ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေှိ Â 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေှိ Â 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေှိ Â 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေှိ Â 

ထလ့လာထတွ့ေှိချေက်။       ။ရကျးေွာတွင် လူကုန်ကူးမှု၊ အ ကမ်းဖက်မှုများနှင့် မူးယစ်ရဆးသံုးစွဲမှုလုးံဝ 

မေှိပါ။ အေက်ရသစာရသာက်စားခခင်း အနည်းငယ်မျှသာေှိဖပီး ခိုးဆုိးလုယက်မှုများ မေိှရ ကာင်း ရလ့လာ 

ရတွ့ ေှိေပါသည်။ 



-၅၀- 

ကုိးကားစာေင်း 

၁။ သမဝါယမနှင့် ရကျးလက်ဖံွ့ဖဖိုးရေးဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန ၏ 

ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်ရေးဆဲွခခင်း လမ်းညွှန်စာအပု်၊ ၂၀၂၀၊ နုိဝင်ဘာ ။ 

၂။ ၂၀၂၃ ခ ု ရဖရဖါ်ဝါေီလ ခမတ်မရချာင်ရကျးေွာတွင် ကျင်းပခဲ့ရသာ ရကျးေွာအရခခအရနကုိ ေွာသူ/ 

ေွာသား များကုိယ်တိုင် ဆန်းစစ်အကဲခဖတ်ခခင်းလုပ်ငန်းမှမှတ်စုများ၊ 

၃။ ရကျးေွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ရေးမှူး၏ ရကျးေွာဆုိင်ော ေည်ညွှန်းမှတ်တမ်းစာအပု်၊ 

 

 

 



မာန်ထောင်ဖမို့နယ်ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထေးဦးစီးဌာန 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခု ဘဏ္ဍာထေးနှစ်တွင် ထကျေးောွဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထေးလုြ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ပဖင့် ေထကာင်ေေည်ထဖာ်ထဆာင်ေကွ်ေန် ထေွးချေယ်ေားထသာ 

စမံုတေဲြု်စု၊ ပမတ်မထချောင်ထကျေးေွာ ထကာ်မတီဝင်မျေားစာေင်း 

ဖွဲ့စည်းသည့ထ်န့   ၂၀-၈-၂၀၂၂ 

စဉ် ေမည် ေဘေမည ် မှတ်ြုံတင်ေမှတ် ေသက် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် 

၁ ဦးညီသန်း ဦးထမာင်ေွီး ၁၁/မအန(နုိင်) ၀၂၅၇၅၀ ၅၆ နှစ် ဥက္ကဌ ၀၉ ၄၅၂၃၈၈၂၂၇ 

၂ ဦးညီမှုန့်သိန်း ဦးပြည့်ဝ ၁၁/မအန(နုိင်) ၀၄၃၁၀၅ ၅၂ နှစ် အတွင်းရေးမှူး ၀၉ ၄၀၅၀၂၄၃၄၇ 

၃ ထေါ်ထေွှေထေွး ဦးထေွးေင် ၁၁/မအန(နုိင်) ၀၅၁၈၀၅ ၃၃ နှစ် ဘဏ္ဍာရေးမှူး ၀၉ ၂၅၀၂၁၉၂၂၁ 

၄ ဦးသန်းဝင်း ဦးထေးသာထောင် ၁၁/မအန(နုိင်) ၀၂၁၀၅၀ ၅၂ နှစ် စာေင်းကိုင် ၀၉ ၂၆၀၄၆၀၂၆၃ 

၅ ထေါ်ပမပမထေး ဦးဘုိးပမဦး ၁၁/မအန(နုိင်) ၀၃၆၁၁၄ ၅၂ နှစ် အဖွဲ့ဝင် ၀၉ ၄၄၄၃၈၆၃၅၂ 

၆ ဦးထမာင်တင်မှုံ့ ဦးထမာင်ထတာင်း ၁၁/မအန(နုိင်) ၀၂၁၂၈၉ ၆၂ နှစ် အဖွဲ့ဝင် ၀၉ ၈၈၁၉၁၅၃၄၅ 

၇ ထေါ်နှင်းေီ ဦးထမာင်လထှေး ၁၁/မအန(နုိင်) ၀၃၅၉၅၃ ၅၀ နှစ် အဖွဲ့ဝင် ၀၉ ၂၅၃၄၈၅၈၉၅ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


